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Gemeinde Winden im Elztal

Landkreis Emmendingen

Die Gemeinde Winden im Elztal mit ca. 2.800 Einwohnern und 25 km nérdlich ven Freiburg im Breisgau gelegan, schreibt 2ur
sofortigen Besetzung eine Stelle als

Sachbearbeiter (m/w/d) im Biirger- und Meldeamt

in Teilzeit bis 80 %, befristet fiir 2in dahr, mit der Aussicht auf Yerlangerung, aus. Die Stelle ist zunachst befristet fiir
die Dauer des Mutterschutzes und der sich anschiief®enden Elternzeit der Stelleninhzberin.

vorbehelten.

thre zentralen Aufgaben: Wir erwarten:

= Bearbeitung und Abwicklung aller Tatigheiten im = Abgeschlossene Aushildung als
Einwohnermelde- und Passamt mit Fiihrung des Verwaltungsfachangestellte/r {m/w/d) ader vergleichbare
Melderegisters Aushildung

= Bearbeitung und Abwicklung aller Tatigheiten im = |dealerweise Erfahrung in den genannten Arbeitshereichen
Gewerbeamt mit Fithrung des Gewerberegisters = Selbstindiges, eigenverantwortfiches und gewissenhaltes

= Ratsinformationssystem und Protokellfithrung im Arbeiten
Gemeinderat »  Kommunikative E3higheit und ein sicheres Aufireten,

= Stellvertretung Schretariat und Vorzimmer des freundlicher Wmgang mit Biirgerinnen und Blirgern
Blrgermeisters Hohe Belastbarkeft, Flexibilitit, Engagement,

= Vereinswesen, Kinderferienprogramm sowie Yerwaltung Zuvedidssigkeit und Teamfahigheit
Mehrzweckhallen . ichere PC- isse (Windows, M5 Office)

Die endgitige Abgrenzung des Aufgabenberaichas bleibt

Das kiinnen wir 1hnen als Arbeitgeber des Gffentlichen Dienstes hieten:

= Eineanspruch svolle, interessante und vielselitige Aufgabe In eiriem kollegialen Tearm

= Eineder T:a'tig_keit und |hrer Qualifikation entsprechende Eingruppierung nach dem Tarifveztrag_ds offentlichen
Dienstes (TV5D) bis Entgeltpruppe 8

= Jahressonderzahlung, lefshinpsorientierte Bezahlung nach TVED

= Betriebliche Altersvarsorge; Jobrad und Firmenfitnessprogramm Hansefit

=  Fort-und Weiterblldungsmoglichkeiten

&4

Wir freuen uns auf |hre aussagekraftige Bewerbung, die Sie bitte bis spatestens 9. November 2026 an das
Blirgermeisteramt Winden im Elzta], BahnhofstraBe 1 in 79297 Winden im Elztal richten, gerne auch per E-Mail an
pemeinde@winden-im-elztal.de, Filr weitere Auskiinfte steht thnen Andreas Schultes vorm Personalamt, Tel.: 07682
9236-22, und geme auch Biirgermeister Klaus Hammerle, Tel.: 07682 9236-0, zur Verfigung.

[nformationen dber die Gemeinde finden Sie unter www.winden-im-elztal.da.

Vollsperrung am Bahnhofplatz

Im Zuge des Neubaus der Heizzentrale am
Bahnhofplatz durch die Nahwarmegenossen-
schaft Winden im Elztal eG muss die Durch-
fahrt Gber den Bahnhofplatz zum ,Lehen”
und zur ,Staude” von Montag, 9. November
bis voraussichtlich Freitag, 13. November voll
gesperrt werden. Die Umleitung erfolgt in
dieser Zeit Gber den Kirchberg.

Wir bitten die Anwohner und Verkehrsteil-
nehmer um Beachtung und um Verstandnis
far die notwendige Sperrung.

lhre Gemeindeverwaltung

lllegale Miillentsorgungen

Im Bereich Braun-
hofe/Ensenberg/
Am Ruttlersberg
kam es in den
letzten Tagen zu
mehreren illega-
len Mdllablage-
rungen von zahl-
reichen  Sacken
und Tuten.

Von Seiten der
Gemeinde Win-
den im Elztal wur-
de bereits Straf-
anzeige gestellt.
Wer verdachtige Aktivitaten beobachtet
hat und sachdienliche Hinweise geben
kann, wird gebeten, sich mit der Gemein-
deverwaltung unter Telefon 07682 9236-0
in Verbindung zu setzten. Die

Hinweise werden vertraulich behandelt.
Vielen Dank fur Ihre Mithilfe.

Foto: privat

Gewasserschau am Erzenbach
in Oberwinden

Das Wassergesetz Baden-Wurttemberg (§
32 Abs. 6 WG) verpflichtet die Trager der
Unterhaltungslast, in regelmaBigen Ab-
stdnden eine Gewasserschau an den in ih-
rer Verantwortung liegenden Gewadssern
durchzufuhren. Die Gemeinde Winden im
Elztal ist Trager der Unterhaltungslast fur
das Gewasser Erzenbach.

Deshalb fuhrt die Gemeinde am Dienstag, 10.
November 2026, gemeinsam mit dem Landrat-
samt Emmendingen entlang dem Erzenbach
in Oberwinden eine Gewasserschau durch.
Eine Gewasserschau ist die Besichtigung eines
Gewassers und bezieht die Ufer sowie das fur
den Hochwasserschutz und fur die 6kologische
Funktion notwendige Umfeld mit ein.



2 Nr. 45

Sie dient dazu, Probleme und Gefahren festzustellen und de-
ren Beseitigung einzuleiten. Gefahrenquellen kénnen u. a.
Ablagerungen wie beispielsweise Komposthaufen und Holz-
stapel oder die Lagerung von wassergefahrdenden Stoffen in
der Nahe eines Gewassers sein. Durch die Gewasserschau soll
ein Beitrag zur Verringerung und Vermeidung von Hochwas-
serrisiken fur die Anwohner des Erzenbachs in Oberwinden
geleistet werden. Gleichzeitig sollen Beeintrachtigungen der
Okologischen Funktionen des Gewassers beseitigt werden.
Zur ordnungsgemafen Durchflihrung der Gewasserschau kann
es notwendig sein, Privatgrundstlicke zu betreten. Grundsatz-
lich ist der Trager der Unterhaltungslast laut § 101 Wasserhaus-
haltsgesetz (WHG) dazu berechtigt, Grundstiicke am Gewasser
sowie Anlagen am Gewasser zu betreten. Die Gemeinde bittet
die Anwohner bzw. Anlieger um ihr Verstandnis.

Haus- und StraBensammlung fiir den
Volksbund Deutsche Kriegsgraberfiir-

sorge e.V.

Die Schulerinnen und Schiler des Schulzentrum Obe-
res Elztal, AuBenstelle Winden im Elztal werden in un-
serer Gemeinde in den nachsten Tagen, voraussichtlich
am 11. November 2026, fir den Volksbund Deutsche
Kriegsgraberfursorge e.V. die diesjahrige Haus- und
StraBensammlung durchfthren.

Jede Spende muss von den Sammlern in die entspre-
chende Sammelliste eingetragen werden, eine Unter-
schrift ist jedoch nicht erforderlich. Falls Sie dies wiin-
schen, stellt der Volksbund fur Spenden ab 10,00 € eine
Spendenbescheinigung aus. Hierfir wird die Anschrift
des Spenders unter Einhaltung der Datenschutzbestim-
mungen separat erfasst.

Bitte unterstltzen Sie durch Ihre Spende die Arbeit
der Kriegsgraberfursorge. Herzlichen Dank.
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Grund- und Gewerbesteuer - 4. Quartal 2026

Am 15. November 2026 wird die 4. Rate der Grundsteuer-
und Gewerbesteuervorauszahlung far das Jahr 2026 zur
Zahlung fallig.

Die Hohe der zu zahlenden Grundsteuerrate entnehmen
Sie bitte dem zuletzt zugestellten Grundsteuer- bzw.
Grundsteueranderungsbescheid (vom 10.01.2025) der seine
Gultigkeit bis zu einem neuen Bescheid behélt. Die Hohe
der zu zahlenden Gewerbesteuervorauszahlungen entneh-
men Sie bitte den individuell zugestellten letzten Gewerbe-
steuerbescheiden. )

Wir bitten um Beachtung und Uberweisung der félligen
Betrage - unter Angabe des Buchungszeichens -auf eines
unserer bekannten Konten, sofern Sie der Gemeindekasse
kein SEPA-Lastschriftmandat erteilt haben.

Teilnahme am SEPA-Lastschriftverfahren

Bitte beteiligen Sie sich am SEPA-Lastschriftverfahren und
lassen Sie lhre falligen Forderungen der Gemeinde von der
Gemeindekasse abbuchen. Vordrucke sind bei der Gemein-
dekasse oder Uber Internet unter www.winden-im-elztal.
de (Link — Rathaus — Formulare) erhaltlich.

Die Gemeindekasse

Widerspruch gegen die Ubermittlung von

Daten aus Anlass von Alters- und Ehejubi-
laen an Mandatstrager, Presse oder Rund-
funk und gegen die Dateniibermittlung an
das Staatsministerium

Verlangen Mandatstrager, Presse oder Rundfunk Auskunft
aus dem Melderegister Uber Alters- und Ehejubilden von
Einwohnern, darf die Meldebehorde nach §50 Absatz 2
Bundesmeldegesetz (BMG) Auskunft erteilen tGber Famili-
ennamen, Vornamen, Doktorgrad, Anschrift sowie Datum
und Art des Jubilaums.
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Altersjubilden sind der 70. Geburtstag, jeder finfte weitere
Geburtstag und ab dem 100. Geburtstag jeder folgende Ge-
burtstag. Ehejubilden sind das 50. und jedes folgende Eheju-
bildum. Die Meldebehorde tGbermittelt darlber hinaus ge-
maB §12 der Meldeverordnung dem Staatsministerium zur
Ehrung von Alters- und Ehejubilaren durch den Ministerpra-
sidenten Daten der Jubilarinnen und Jubilare aus dem Mel-
deregister. Davon umfasst sind zum Beispiel der Familienna-
me, Vorname, Doktorgrad, Geschlecht, die Anschrift sowie
das Datum und die Art des Jubildums. Die betroffenen Per-
sonen, deren Daten tUbermittelt werden, haben das Recht,
der DatenUbermittlung zu widersprechen. Der Widerspruch
kann beim BUrgeramt im Rathaus der Gemeinde Winden im
Elztal, BahnhofstraBe 1, 79297 Winden im Elztal schriftlich
eingelegt werden. Bei einem Widerspruch werden die Daten
nicht Gbermittelt. Der Widerspruch gilt bis zum Widerruf.

Informationen fiir Mieterinnen und Mieter
sowie Vermieterinnen und Vermieter

Das Bundesmeldegesetz regelt bundesweit einheitlich die
An- und Abmeldung von Wohnungen sowie die Mitwir-
kungspflichten der Wohnungsgeber.

Anmeldung einer Wohnung

Wer eine Wohnung bezieht, muss sich innerhalb von zwei

Wochen nach Einzug bei der Meldebehérde des neuen

Wohnortes anmelden.

Von der Meldepflicht bestehen unter anderem folgende

Ausnahmen:

e Wer bereits bei einer Meldebehérde in Deutschland ge-
meldet ist und fur héchstens sechs Monate eine weitere
Wohnung bezieht, muss diese nicht anmelden.

e Fir Touristinnen und Touristen mit Wohnsitz im Aus-
land besteht eine Anmeldepflicht nach drei Monaten.

e Personen, die bereits in Deutschland gemeldet sind,
mussen sich nicht erneut anmelden, wenn sie in ein
Krankenhaus, ein Pflegeheim oder eine sonstige Ein-
richtung zur Betreuung pflegebedurftiger oder behin-
derter Menschen oder der Heimerziehung aufgenom-
men werden oder dort einziehen.

Mitwirkungspflicht des Wohnungsgebers

Der Wohnungsgeber bzw. der Wohnungseigentimer ist

verpflichtet, bei der Anmeldung sowie bei einer Abmel-

dung wegen Wegzug ins Ausland mitzuwirken.

Als Wohnungsgeber gilt, wer einer anderen Person eine

Wohnung tatsachlich zur Nutzung Uberlasst. Bei einem Un-

termietverhaltnis ist der Hauptmieter Wohnungsgeber. Zur

Erfullung dieser gesetzlichen Pflicht muss der Wohnungsge-

ber den Ein- oder Auszug schriftlich bestatigen. Diese Woh-

nungsgeberbescheinigung ist bei der Anmeldung zwingend
bei der Meldebehérde vorzulegen. Sie dient unter anderem
dazu, sogenannte Scheinmeldungen wirksam zu verhindern.

Die Wohnungsgeberbestatigung steht auf der Internetsei-

te der Gemeinde Winden im Elztal unter www.winden-im-

elztal.de zum Download bereit.

Abmeldung einer Wohnung

Eine Abmeldung ist nur erforderlich, wenn

e der Wohnsitz ins Ausland verlegt wird oder

¢ eine Nebenwohnung aufgegeben wird. Fir die Abmel-
dung einer Nebenwohnung ist die Meldebehdrde am
Hauptwohnsitz zustandig.

Ihre Gemeindeverwaltung

Fundsachen

Im Rathaus wurde folgende Fundsache abgegeben:

1 Autoschlussel

Die Fundsachen kénnen wéahrend der Offnungszeiten
(Montag bis Freitag 8:30 Uhr bis 12:00 Uhr, Donnerstag
16:00 Uhr bis 18:00 Uhr) beim Fundbiro im Rathaus Ober-
winden, BahnhofstraBe 1, 79297 Winden im Elztal vom Ver-
lierer abgeholt werden.
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Verwaltung der Gemeinde

WINDEN IM ELZTAL
Anschrift: BahnhofstraBe 1
79297 Winden im Elztal
Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 8:30 Uhr - 12:00 Uhr, Do. 16:00 Uhr - 18:00 Uhr

Selbstverstandlich sind nach Absprache auch Termine auBerhalb
der Offnungszeiten méglich.

Klaus Hdmmerle Tel. 07682 9236-10
Silvia Becherer Tel. 07682 9236-10

Biirgermeister
Sekretariat

Standesamt Andreas Schultes Tel. 07682 9236-22

Biirgerbiiro Anja Florin Tel. 07682 9236-12
Anja Laufer Tel. 07682 9236-14
Natalie Stritt Tel. 07682 9236-16

Rechnungsamt, Susanne Herr  Tel. 07682 9236-20

Bauamt

Gebiihren/Steuern Andreas Schultes Tel. 07682 9236-22

Bettina Rietschle Tel. 07682 9236-24
Eva Granget Tel. 07682 9236-23
Bernd Schmitt  Mobil 0177 6328119
Norbert Riegger Tel. 07685 1268

Gemeindekasse

Bauhof
Klaranlage
Wassermeister -
24h-Stormeldestelle Tel. 07681 4939995
Stadtwerke Waldkirch, allg. Fragen Tel. 07681 477889-99
Hausmeister Helmut Haas Mobil 0162 1326276
Forst-Revierleiterin Mona Friedrich Mobil 0178 3592245

Telefax: 07682 9236-79
E-Mail: gemeinde@winden-im-elztal.de
Internet: www.winden-im-elztal.de

Stephanie Schill Tel. 07682 9236-28 E
Amtsgericht Emmendingen - Grundbuchamt i
(zustandig fir Winden im Elztal) ]
! Liebensteinstr. 2, 79312 Emmendingen ]
! Tel. 07641/96587-600, Fax: 07641/96587-603 ]

Einfach ausschneiden und gut sichtbar aufbewahren

Landratsamt Emmendingen

Madchen*aktionstag im Landkreis
Emmendingen

Beim Madchenaktionstag im Landkreis Emmendingen kén-
nen Madchen und jungen Frauen* im Alter von 10 bis 16
Jahren am Freitag, 13. November von 17:00 bis 22:00 Uhr
im Jugendzentrum Emmendingen, SteinstraBe 1a, an ver-
schiedenen Workshops teilnehmen. Von 17:00 bis 19:00
Uhr werden unter anderem ein Fotoworkshop, eine Kre-
ativ- und Schmuckwerkstatt, ein Tanzworkshop sowie ein
Kochworkshop angeboten. AnschlieBend findet von 19:00
bis 22:00 Uhr eine Madchen*Party statt. Die Teilnahme ist
kostenlos; Snacks und Getranke sind inklusive. Das Stern-
chen schliet ausdrucklich trans, inter, nicht-bindre und
agender Jugendliche ein. Eine Anmeldung ist bis zum
11.11.2026 unter https://eveeno.com/349160165 maoglich.
Der Madchenaktionstag ist eine gemeinsame Veranstal-
tung der Kreisjugendarbeit und des Arbeitskreises Jugend
im Landkreis Emmendingen. Bei Fragen wenden Sie sich
bitte an kreisjugendarbeit@landkreis-emmendingen.de.

Verbindung Sasbach - Marckolsheim:
StraBenbauarbeiten

Auf der StraBe zwischen Sasbach und Marckolsheim (F)
kommt es in H6he des EDF-Gebaudes auf franzosischer Seite
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zu Einschrankungen im StraBenverkehr. Ab Montag, 16. No-
vember wird im Bereich der Bricke vor dem EdF Kraftwerk
der Verkehr einspurig per Ampelregelung geregelt. Grund
sind BaumaBnahmen. Die einspurige Verkehrsfihrung
bleibt voraussichtlich bis zum 21. Februar 2027 bestehen.

Demenz-Parcours im VHS-Gebaude in
Endingen

Am Mittwoch, 18. November von 17:00 bis 18:30 Uhr oder
18:30 bis 20:00 Uhr kann im VHS-Geb&ude in Endingen
(Alte Grundschule-Zugang Uber Freiburger Weg) beim De-
menz-Parcours erlebt werden, wie sich Demenz auf Kérper
und Geist auswirkt (Anmeldung erforderlich unter: 07642
925511). Der Demenz-Parcours besteht aus mehreren Statio-
nen, er ist fir Menschen mit vorhandener Demenz nicht ge-
eignet. In alltaglichen Situationen kénnen nicht an Demenz
Erkrankte erleben, wie sich die Symptome einer Demenz
anfuhlen. Wie es ist, wenn Sie einfache Handlungen nicht
mehr umsetzen kdnnen. Es ist eine Grenzerfahrung, die zum
besseren Verstéandnis von an Demenz erkrankten Menschen
fuhrt und Barrieren im Umgang mit Erkrankten abbaut. Ver-
anstalter ist die VHS Nordlicher Kaiserstuhl, als Dozenten
werden Heike Rei3 und Franco Lacerti vom Pflegestitzpunkt
des Landratsamts Emmendingen anwesend sein, um Fragen
zu beantworten und den Demenz-Parcours zu erklaren.

SiBes Handwerk -
Platzchen backen mit Kreativitat, Kopfchen
und regionalen Zutaten

Beim Workshop ,StBes Handwerk — Platzchen backen mit
Kreativitat, Kopfchen und regionalen Zutaten” entdecken
die Teilnehmenden, wie sich aus hochwertigen, regionalen
Zutaten kostliche und auBergewohnliche Gebacke zaubern
lassen. Unter fachkundiger Anleitung entstehen sowohl
klassische Platzchen als auch kreative Varianten, die mit
Uberraschenden Formen, Aromen und Verzierungen be-
geistern. Dabei vermittelt der Workshop praxisnahes Wis-
sen rund um die richtige Teigzubereitung, das Backen, Ver-
zieren und fachgerechte Lagern der stiBen Kostlichkeiten.
Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf dem bewussten Um-
gang mit Lebensmitteln. Die Teilnehmenden erfahren, wie
sich Zutaten sinnvoll einsetzen, Reste vermeiden und regio-
nale Produkte optimal nutzen lassen. Termin: Donnerstag,
19. November von 18:00 bis 21:00 Uhr am Landwirtschaft-
lichen Bildungszentrum Emmendingen-Hochburg. Teil-
nahmebeitrag 15 €. Anmeldung Uber den folgenden Link:
www.terminland.de/landkreis-emmendingen. Der Kurs
wird im Rahmen der Kampagne ,,.BaWu zu Tisch” durch das
Ministerium fur Erndhrung, Landlichen Raum und Verbrau-
cherschutz Baden-Wirttemberg geférdert.

Deutsche Rentenversicherung
Baden-Wirttemberg

Karrieretag 2026

Ausbildung, Studium und IT-Karriere bei der DRV BW ent-
decken - Deutsche Rentenversicherung Baden-Wiirttem-
berg (DRV BW) ladt zum Karrieretag 2026 in Karlsruhe und
Stuttgart ein

Freitag, der 13.? Fur die eigene Karriere kann das ein
Gluckstag werden. Denn wer einen sicheren Arbeitsplatz,
sinnstiftende Aufgaben und berufliche Perspektiven mit
Zukunft sucht, ist bei der DRV BW genau richtig. Beim Kar-
rieretag 2026 zeigt die Rentenversicherungstragerin unter
dem Motto ,Anders als Du denkst!”, welche beruflichen
Chancen sie in Sachen Ausbildung, Studium und IT bietet.
Neben interaktiven Angeboten und Quiz-Stationen steht
der persénliche Austausch mit Auszubildenden, Studieren-
den und Fachkraften im Vordergrund. Interessierte erhal-
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ten direkte Einblicke in den Arbeitsalltag und bekommen
Tipps fur Bewerbungen, Ausbildungs- sowie Karrierewege
aus erster Hand. Fur das leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt.
Der Karrieretag ist kostenfrei und findet statt am Freitag,
13. November, von 13:00 bis 17:00 Uhr in Karlsruhe, Gar-
tenstraBe 105, 76135 sowie in Stuttgart, Adalbert-Stifter-
StraBe 105, 70437.
Jetzt anmelden und Karrierechance nutzen
Eine Anmeldung ist erwinscht — insbesondere fur gréBere
Gruppen. Kurzentschlossene sind jedoch auch ohne vorhe-
rige Registrierung herzlich willkommen. Die Anmeldung
erfolgt entweder online Uber das Formular unter www.
drv-bw.de/karriere oder per E-Mail an azubi.s@drv-bw.de.
Bei der Anmeldung wird um folgende Angaben gebeten:
¢ Veranstaltungsort: Karlsruhe oder Stuttgart
e Gewdlnschtes Zeitfenster: jeweils um 13:00, 14:00, 15:00
oder 16:00 Uhr
e Personenzahl (insbesondere bei Gruppen)

Die Hilfemacher e. V.

Der gemeinnUtzige Verein ,Die Hilfemacher e. V.” wird
auch dieses Jahr am 1. Advent die begehrten vorweih-
nachtlichen Pakete fir die Tafelladen zwischen Mullheim
und Lahr packen. Passend zur Jahreszahl packen die Hil-
femacher 2026 Lebensmittelpakete, darunter das 17.000.
Paket ihrer Vereinsgeschichte. Daflr investieren sie rund
33.000 €. Die Mitarbeitenden im Packteam werden rund 14
Tonnen Lebensmittel bewegen. Zur Finanzierung suchen
sie ,Paketpaten”, Menschen, die durch eine Spende von
16 € pro Paket die Kosten fur eines oder mehrere Pakete
Ubernehmen. Die Spender schenken vielen Menschen zu
Weihnachten echte Freude - statistisch stehen hinter den
Empfangern der 2026 Pakete rund 7.000 Menschen. Wer
beim Packen in Reute mitmachen méchte, kann sich unter
info@diehilfemacher.de anmelden. Interessenten erhalten
umgehend eine Rickmeldung. Wie das Packen funktio-
niert, zeigt der Film auf der Hilfemacher-Webseite:
www.diehilfemacher.de.

Das Hilfemacher-Spendenkonto, auch fur die Paketaktion,
ist IBAN DEO3 6805 0101 0013 2479 60. Spenden koénnen
steuerlich geltend gemacht werden.

Sozialversicherung fiir Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau

Magen-Darm-Tag am Samstag, 7. November — Gut gekaut
ist halb verdaut

Um die Verdauung gesund zu erhalten, rat die Sozial-
versicherung fur Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau
(SVLFG) zu einer gesunden Erndhrung und moderaten
Bewegung sowie zu ausreichend Schlaf und wenig Stress.
AuBerdem empfiehlt sie, die Vorsorgeangebote zu nutzen,
um Darmkrebs vorzubeugen.

Eine gut funktionierende Verdauung ist wesentlich fur un-
ser Wohlbefinden und unsere Gesundheit. Geraten Magen
und Darm aus der Balance, kann es zu Beschwerden oder
Krankheiten kommen. Die SVLFG gibt Tipps, wie diese bei-
den wichtigen Organe im Gleichgewicht bleiben: Ausdau-
ersport wie Wandern, Radfahren oder Schwimmen regen
die Verdauung und den Stoffwechsel auf positive Weise an.
Vollkornprodukte sowie Obst und Gemuse sorgen dafur,
dass krebserregende Substanzen schneller ausgeschieden
und schadliche Stoffe gebunden werden. Die alte Regel
,Funf am Tag” hat immer noch ihre Gultigkeit: Wer taglich
fanf Handvoll Gemise und Obst isst, tragt viel zur Gesund-
heit des Verdauungssystems bei. Eine ballaststoffreiche Er-
nahrung beugt nicht nur Darmkrebs vor, sondern auch ent-
ztndlichen Magen-Darm-Erkrankungen wie Morbus Crohn
und Colitis ulcerosa. Langsames, genussvolles Essen unter-
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stitzt die Verdauung ebenfalls. Es entlastet den Magen
und das Sattigungsgefihl tritt friher ein. Dies hilft auch
Menschen, die zu Ubergewicht neigen. 15- bis 30-mal sollte
jeder Bissen gekaut werden, bevor er verschluckt wird. Un-
gesattigte Fettsauren, wie sie in Raps-, Distel- oder Olivenol
enthalten sind, schitzen dartber hinaus vor Darmkrebs.
Darmkrebsvorsorge besonders wichtig

Darmkrebs ist die dritthaufigste Krebserkrankung, die ver-
mehrt ab dem 50. Lebensjahr vorkommt. Die SVLFG emp-
fiehlt Versicherten ab diesem Alter besondere Vorsorge-
maBnahmen. Symptome, die in Verbindung mit Darmkrebs
auftreten kénnen, sind Blut im Stuhl, plotzliche Gewichts-
abnahme oder Verstopfung. Ménner und Frauen haben ab
50 Jahren Anspruch auf zwei Darmspiegelungen im Min-
destabstand von zehn Jahren. Wird nichts Auffalliges ge-
funden, steht die nachste Untersuchung nach zehn Jahren
an. Wer keine Darmspiegelung mdchte, kann alternativ ab
dem Alter von 50 alle zwei Jahre einen immunologischen
Test (iFOBT) auf nicht sichtbare Blutspuren im Stuhl durch-
fuhren lassen. Weitere Informationen gibt es unter www.
svlfg.de/vorsorge in der Rubrik Friherkennung von Darm-
krebs.

Arbeitslosigkeit bei Grenzgédngerinnen
und Grenzganger (FR -> DE)

Informationsveranstaltung

Grenzgéngerinnen und Grenzgdnger mit Wohnsitz in
Frankreich und Beschaftigung in Deutschland: Gekundigt
oder Kundigung in Sicht? Die franzosische Arbeitsverwal-
tung France Travail, Infobest und die Agentur fur Arbeit
(EURES-T Oberrhein) informieren Sie zu den grenziber-
schreitenden Schritten! Grenzgdngerinnen und Grenzgén-
ger zahlen in der Regel die Sozialversicherungsbeitrage,
darunter die Arbeitslosenversicherungsbeitrdge in ihrem
Beschaftigungsland. Im Falle der Vollarbeitslosigkeit erhal-
ten sie dennoch Arbeitslosenleistungen aus ihrem Wohn-
land, nach den dortigen Regelungen.

Wie soll man sich arbeitslos in Frankreich melden? Welche
Nachweise mussen eingereicht werden? Sind Schritte bei
der Agentur fur Arbeit zu unternehmen? Wie lange hat
man Anspruch auf Arbeitslosengeld in Frankreich? Wie
sieht es mit der Arbeitsvermittlung aus? In welchem Land
ist man kranken- und rentenversichert? Kann man sich
noch in Deutschland behandeln lassen? Besteht weiterhin
ein Anspruch auf die deutschen Familienleistungen? Exper-
tinnen von France Travail, der Agentur fur Arbeit und der
Infobest Vogelgrun/Breisach informieren Sie tUber die Vor-
gehensweise bei France Travail, die notwendigen Schritte
bei der Agentur fur Arbeit sowie die Auswirkungen der Ar-
beitslosigkeit auf die Sozialversicherung am 25. November.
Die Veranstaltung richtet sich an deutsche Muttersprach-
lerinnen und Muttersprachler oder an deutschsprachige
Grenzgangerinnen und Grenzganger (Niveau B1 erforder-
lich). Eine ahnliche Veranstaltung auf Franzosisch ist der-
zeit in Planung.

Die Veranstaltung findet am Mittwoch, 25. November in
den Rdumen der Infobest im grenzuberschreitenden Kul-
turzentrum Art’'Rhena auf der Rheininsel statt.

Eine Anmeldung biszum 20. November 2026 (begrenzte Teil-
nehmerzahl) ist erforderlich unter: https://events.arbeits-
agentur.de/Arbeitslosigkeit_bei_Grenzg%c3%adngern/

A

ZweiTalerLand
Eiztal & Simonswal Idertal

Veranstaltungskalender

Sonntag, 8. November

10:00 Uhr —  Patrozinium, Kath. Kirchengemeinde St.
Leonhard, Kirche St. Leonhard Nieder-
winden
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B NOTDIENSTE

Notruf Polizei: 110
Notruf Feuerwehr, Notarzt, Rettungsdienst: ~ 112
Rufnummer fiir den arztlichen Bereitschaftsdienst (ABD),
(Allgemein-, Kinder-, Augen- und HNO-arztlicher Bereit-
schaftsdienst): 116 117 (Anruf ist kostenlos) oder iber das
Patienten-Navi” unter www.116117.de

Giftnotrufzentrale: 0761 19240
Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst: 0761 120 120 00
Allgemeine Bereitschaftspraxis Freiburg Universitatsklinikum
Freiburg, Sir-Hans-A.-Krebs-StraBe 3, 79106 Freiburg im Breisgau
Mo., Di., Do.: von 20:00 Uhr bis 23:00 Uhr

Mi., Fr.: von 16:00 Uhr bis 23:00 Uhr

Sa., So. und Feiertag: von 08:00 Uhr bis 23:00 Uhr
Kinderarztliche Bereitschaftspraxis Freiburg, Universitats-
klinikum Freiburg, Zentrum fiir Kinder- und Jugendmedizin,
Breisacher StraBe 62, 79106 Freiburg im Breisgau

Mo. bis Do.: von 19:00 Uhr bis 22:30 Uhr

Fr.: von 16:00 Uhr bis 22:30 Uhr

Sa., So. und Feiertag: von 08:00 Uhr bis 22:30 Uhr

Von 22:30 Uhr bis 08:00 Uhr erfolgt die Notfallbehandlung
durch das Zentrum fur Kinder- und Jugendmedizin des Univer-
sitatsklinikums, HeiliggeiststraBe 1, 79106 Freiburg im Breisgau.
Augen - Bereitschaftspraxis Freiburg, Universitatsklinikum
Freiburg, Kilianstr. 5, 79106 Freiburg im Breisgau,

Sa., So. und Feiertag: von 08:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Allgemeinarztliche Bereitschaftspraxis Emmendingen
Kreiskrankenhaus Emmendingen, GartenstraBe 44, 79312
Emmendingen, Offnungszeiten der Bereitschaftspraxis (vor-
herige Anmeldung nicht erforderlich)

Mi. und Fr.: von 16:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Sa., So. und Feiertag: von 09:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst

Den zahnarztlichen Notfalldienst erreichen Sie unter Telefon
01801 116116 — weitere Informationen unter www.kzvbw.de/
patienten/zahnarzt-notdienst/.

docdirekt.de — digitale Anlaufstelle der 116117

Unter www.docdirekt.de bekommen Patienten kostenlos und
digital eine medizinische Ersteinschatzung und Handlungs-
empfehlung. Wird eine Videosprechstunde empfohlen, kann
direkt zu einer telemedizinischen Beratung vermittelt werden.

B APOTHEKEN-NOTDIENSTE
Dienstbereitschaft von 8:30 Uhr bis 8:30 Uhr des folgenden Tages:

Mi., 04.11. Baren-Apotheke, Emmendingen
Milchhofstr. 1, Tel. 07641 9783422

Do., 05.11. Kronen-Apotheke, Teningen
Reetzenstr. 5, Tel. 07641 41109

Fr., 06.11. Kollnauer Apotheke, Kollnau
Kollnauer Str. 1, Tel. 07681 7054

Sa., 07.11.  Schlossberg-Apotheke, Emmendingen
Steinstr. 12, Tel. 07641 914650

So., 08.11. Central-Apotheke, Emmendingen
Theodor-Ludwig-Str. 11, Tel. 07641 914170

Mo., 09.11. Apotheke im Kohlerhof, Denzlingen
Rosenstr. 1, Tel. 07666 949110

Di., 10.11. easyApotheke, Emmendingen

Freiburger Str. 4, Tel. 07641 954280
Apothekennotdienst-Hotline kostenlos aus dem deutschen Festnetz
unter 0800 00 22833 oder Mobil unter 22833 (max. 69 Cent/Min.).

B PFLEGEDIENSTE

Kirchliche Sozialstation Oberes Elztal e. V.
SchwimmbadstraBe 11, 79215 Elzach, Telefon 07682 909040,
Fax 07682 909041

Hospizgruppe Oberes Elztal

Telefon 07682 925650

Familienwerk Sélden, Einsatzleitung

Birgitta Fahrlander, Telefon 0176 17612633,

E-Mail: birgitta.fahrlaender@familienwerk-soelden.de
Ambulanter Pflegedienst Heike Schmook
Spitzenbacher StraBe 16, 79297 Winden im Elztal
Telefon 07682 921537, Fax 07682 921538
Pflegestiitzpunkt des Landkreises Emmendingen
BahnhofstraBBe 2-4, 79312 Emmendingen

Kontakt und Terminvereinbarung

Telefon 07641 451-3095, -3082, -3091, -3096, -3025
E-Mail: pflegestuetzpunkt@landkreis-emmendingen.de;

MITTEILUN
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www.landkreis-emmendingen.de

Sprechzeiten: Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag von 8:30
bis 12:00 Uhr, Donnerstag zusatzlich von 14:00 bis 18:00 Uhr
Die Beratungen erfolgen telefonisch oder persénlich im Pfle-
gestitzpunkt Emmendingen in den AuBensprechzeiten oder
beim Hausbesuch.

AuBensprechzeiten Waldkirch: Montag: 12:00 bis 16:00 Uhr,
Marktplatz 1-5, Generationenbro

Herbstzeit — Betreutes Wohnen fiir alte und pflegebediirftige
Menschen in (Gast-)Familien

Landvogtei 5, 79312 Emmendingen, Telefon 07641 9671590,
www.herbstzeit-bwf.de

B SPRECHSTUNDE DES CARITAS-SOZIALDIENSTES
Caritas-Sozialdienst — Allgemeine Sozial- und Lebensberatung
Dipl.-Soz.-Pad. Frau Drechsel, Telefon 076429214123
Diakonisches Werk Emmendingen

Karl-Friedrich-Str. 20, 79312 Emmendingen, Telefon 07641
9185-13 (Frau Homburger) und 07641 9185-16 (Frau Funk)
AuBensprechstunde dienstags zwischen 10:00 Uhr und 13:00
Uhr (nach Vereinbarung) im evang. Gemeindezentrum Her-
bolzheim, Hansjakobstr. 8

] EBGANZENDE UNABHANGIGE TEILHABEBERATUNG
FUR MENSCHEN MIT BEHINDERUNG (EUTB)

EUTB Lebenshilfe KV Emmendingen e. V.

Karl-Friedrich-Str. 68/1, 79312 Emmendingen,

Telefon 07641 93341-214 (Frau HeiB und Frau Kasper),
AuBensprechstunde in Waldkirch freitagnachmittags.
Termine bitte telefonisch vereinbaren.

EUTB Diakonisches Werk Emmendingen

Karl-Friedrich-Str. 20, 79312 Emmendingen; Telefon: 07641
9185-13 (Frau Hensel), 07641 9185-16 (Frau Funk);
AuBensprechstunde in Herbolzheim dienstagvormittags.
Termine bitte telefonisch vereinbaren.

EUTB Deutsches Rotes Kreuz KV Emmendingen e. V.
Milchhofstr. 1b, 79312 Emmendingen, Telefon 07641 96212-65
(Frau Thiemann); AuBensprechstunde in Elzach donnerstags,
Termine bitte telefonisch vereinbaren.

M KREISSENIORENRAT DES LANDKREISES EMMENDINGEN
www.kreisseniorenrat-emmendingen.de

B FACHSTELLE SUCHT

Beratung, Behandlung, Pravention
MauermattenstraBe 8, Waldkirch, Telefon 07681 24623
Dienstag und Donnerstag 10:00 bis 17:00 Uhr,

E-Mail: fs-emmendingen@bw-|v.de

Emma, Jugend- und Drogenberatung

FriedhofstraBe 1, Waldkirch, Telefon 07681 3891

Bl KREBSINFORMATIONSDIENST

Telefon 0800 420 3040, kostenfrei, taglich 8:00 Uhr bis 20:00 Uhr
E-Mail: krebsinformationsdienst@dkfz.de;

Internet: www.krebsinformationsdienst.de

B HILFETELEFON ,GEWALT GEGEN FRAUEN”

Rufnummer 08000 116 016 oder www.hilfetelefon.de
Frauenhorizonte: Telefon 0761 2858585 oder
info@frauenhorizonte.de

B NOTRUF-FAX DER INTEGRIERTEN LEITSTELLE DIREKT

UBER 112 ERREICHBAR

Wer einen Notruf per Fax absetzen will, kann dies nun tber
die Notrufnummer 112 tun. Den Vordruck kann man Uber
die Homepage des DRK-Kreisverbandes Emmendingen unter
www.drk-emmendingen.de, Rubrik Rettungsdienst, Integ-
rierte Leitstelle, herunterladen.

B TIERARZTLICHER NOTDIENST

Falls der zustindige Tierarzt nicht erreichbar ist, versieht den
tierarztlichen Notdienst fiir Kleintiere an diesem Wochenende:
Samstag/Sonntag, 07.11./08.11.2026

Dr. Hesse, Forchheim, Aspergstr. 10, Tel. 07642 2324

Der Notfalldienst fiir GroBtiere wird am Sonntag in der Zeit
von 10:00 bis 18:00 Uhr versehen.

Seit 01.01.2022 ist ein tierarztlicher Kleintiernotdienst einge-
richtet, der werktags von 18:00 bis 8:00 Uhr besetzt ist und
tagesaktuell Gber den Haustierarzt zu erfragen ist.
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Freiwillige Feuerwehr
Winden im Elztal

Dienstplan

Sonntag, 8. November - Patrozinium St. Leonhard

09:45 Uhr - Treffpunkt zum gemeinsamen Kirchgang an-
lasslich des Patrozinium St. Leonhard

10:00 Uhr — Gottesdienst

Montag, 9. November

20:00 Uhr — Maschinistenprobe (Fahrlander S.)

Katholische Kirchengemeinde

Adventsfenster 2026

Auch in diesem Jahr wollen wir wieder den schénen Brauch
der Aktion Adventsfenster in unseren Gemeinden des Obe-
ren Elztals durchfihren.

Wir laden Sie herzlich ein, die Adventszeit besinnlich zu
genieBen und mitzugestalten. Haben Sie Interesse und
Lust ein Fenster, das im Freien stattfindet, zu einem indi-
viduellen, adventlichen Thema zu gestalten? Wenn Sie sich
angesprochen fihlen oder Fragen dazu haben, melden Sie
sich bitte bis spatestens 18. November 2026 bei Annelie-
se Burger, Telefon 07682 7249. Bitte evtl. auf AB sprechen
oder per E-Mail: adventsfenster@mein.gmx. Uber eine rege
Beteiligung aus den Gemeinden des Oberen Elztals freuen
wir uns sehr.

Das Vorbereitungsteam

Evangelische Kirchengemeinde

Termine Ev. Kirchengemeinde Zweitéalerland

Mi., 04.11.
15:30 Uhr - Gottesdienst, BDH-Klinik Waldkirch, Diakon
Andreas Schreiber

So., 08.11.

09:00 Uhr - Gottesdienst, Ev. Johanneskirche Elzach, Kathi
Schrimpf

10:00 Uhr - Familiengottesdienst, anschl. Kirchcafé, Ev.
Gemeindehaus Kollnau, Pfrin. Sarah Klause

11:00 Uhr - Gottesdienst, anschl. Kirchcafé, Ev. Stadtkir-

che Waldkirch, Kathi Schrimpf
Mo., 09.11.

19:00 Uhr - Friedensandacht, Ev. Johanneskirche Elzach,
Pfrin. Dr. Anja Hanser
19:00 Uhr - Unser 9. November - deutscher Schicksalstag

oder deutscher Nach-Denk-Tag? , Gemeinde-
zentrum St. Margarethen, mit Prof. Dr. phil.
Wolfram Wette

Mi., 11.11.

09:15 Uhr - Frohliches Fruhstick, Ev. Gemeindehaus Koll-
nau
16:00 Uhr - Gottesdienst, Kapelle im Pflegeheim St. Nico-

lai, Pfrin. Lisa Kern
Do., 12.11.

15:00 Uhr - Frauenkreis, Ev. Gemeindehaus Waldkirch

MU.FEEJMLWNJ@SJB!LAEEF Mittwoch, 04. November 2026
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19:00 Uhr - Nein zur Militarisierung caritativer und diako-
nischer Dienste im , Geistlichen Operationsplan
Deutschland” - eine Kritik von Pax Christi in der
Erzdidzese Freiburg, Ev. Gemeindehaus Koll-
nau, Johannes Maier und Peter-Michael Kuhn
Konfi-Elternabend zum Thema Sterben, Tod
und Auferstehung, Ev. Gemeindehaus Elzach,
Pfin. Sarah Klause

19:00 Uhr -

Fr., 13.11.
10:00 Uhr - Gebetszeit fur unsere Gemeinde, den Frieden
in der Welt und fur persénliche Anliegen, Ev.
Gemeindehaus Kollnau, mit Elisabeth Maier
Der 'Cry for hope' unserer unterdrickten pa-
lastinensischen Glaubensgeschwister an die
Adresse christlicher Gemeinden weltweit mit
der Bitte um Solidaritat in Wort und Tat, Ev.
Gemeindehaus Kollnau, Johannes Maier und
Peter-Michael Kuhn

~Nacht der Lichter” mit Taizé-Chor, Ev. Johan-
neskirche Elzach, Taizé-Chor Oberes Elztal mit
Wiebke Reichardt

19:00 Uhr -

19:00 Uhr -

So., 15.11.
09:00 Uhr - Gottesdienst, Ev. Christuskirche Oberprechtal,
Prad. Dorothee Schulze

Feinde lieben ?! Jesus, echt jetzt ? - Friedens-
gottesdienst am Volkertrauertag, anschl. Ge-
sprach, Ev. Gemeindehaus Kollnau, OKRin
Pfrin. i.R. Karen Hinrichs

Abendgottesdienst, anschl. Umtrunk, Ev.
Stadtkirche Waldkirch, Pfrin. Dr. Anja Hanser

Okumenische Friedensdekade 2026:
~Couragiert widerstandig”

COURAGIERT
WIDERSTANDIG

OKUMENISCHE FRIEDENSDEKADE 2026

10:00 Uhr -

18:00 Uhr -

08.11. bis 18.11.2026

Es braucht Courage, 6ffentlich zu widersprechen, wo es unser Verstandnis
des Evangeliums verlangt. Widerstehen beginnt fiir uns dort, wo wir nicht
schweigen zu Verletzungen der menschlichen Wiirde, der Menschenrechte,
des Vélkerrechts, ganz gleich, von wem sie begangen werden.

VERANSTALTUNGEN

15.11. - SONNTAG
Evang. Gemeindehaus Kollnau, Paul-Gerhardt-Weg 1
Beginn10h

Elzach, 6

09.11. - MONTAG
Beginn 19 h

Friedensandacht mit Pfarrerin Dr. Anja Hanser Feinde lieben?! Jesus, echt jetzt? - Friedensgottesdienst am
Vélkertrauertag, Gastpredigerin: OKRn, Pfr. i.R. Karen Hinrichs, Lahr.

An den Gottesdienst schlieRt sich ein Gespréch an. Moderation: Antje

g un
Gkumenischer Gesprachskreis Frieden Waldkirch-Kollnau

12.11.- DONNERSTAG

Evang. Kollnau, Paul-Gerhardt-Weg 1

Beginn 19 h

Thema: Nein zur Militarisierung caritativer und Diensteim 17.11. - DIENSTAG

,Geistlichen Operationsplan Deutschland® - eine Kritik von Pax Christi
in der Erzdiczese Freiburg (Johannes Maier, Waldkirch, und Peter-
Michael Kuhn, Offenburg)

st. Kleiner Saal,
Kirchplatz 9, Waldkirch
Beginn 19 h

Thema: Die Kritik Paps( Leos XIV. am Einsatz der Kiinstlichen Intelligenz
fiir die wie an K-

Kriegsfiihrung (Johannes aier, Waldkirch, und peter-Michael Kuhn,
Offenburg)

13.11. - FREITAG

Evang. Gemeindehaus Kollnau, Paul-Gerhardt-Weg 1
Beginn 19 h

Thema: Der ,Cry for hope* unserer unterdriickten paléstinensischen
Glaubensgeschwister an die Adresse christlicher Gemeinden weltweit
mit der Bitte um Solidaritat in Wort und Tat (Johannes Maier,
Waldkirch, und Peter-Michael Kuhn, Offenburg)

18.11. - MITTWOCH
Elzach, 6

Beginn19h
Gottesdienst zum BuR- und Bettag mit Pfarrerin Dr. Anja Hanser und der
Elztalkantorei unter Leitung von Christiane Seitler-Kirchen mit
Geséingen zum Thema Frieden

HINWEIS

Zuletzt dilrfen wir aufmerksam machen auf einen Vortrag von Prof. Wolfram Wette am 09.11., zu dem der Rotary-Club Elztal einladt. Seine Initiative
und Tragerschaft hat diese Veranstaltung méglich gemacht:

09.11. - MONTAG | i i , groBer Saal, Ki irch | Beginn19h
Thema: Unser 9. November - deutscherSchlcksalstagoderdeutscherNach Denk-Tag? vmragvon Prof. em. Wolfram Wette, Historiker und
Kollnau, mit Gesprich

is Frieden in der Kir

Johannes Maier, Leiter des Okumenischen Gesprachskreises Frieden, o
Waldkirch, und Peter-Michael Kuhn, Katholischer iR,
verantworten gemeinsam die Veranstaltungen am 12., 13. und 17.11.

/0 Johannes Maler - Vogtsstrasse 27 - D 79183 Waldkirch
Tel. 0049 - 7681 9827 - Mobil: 0049 - 151 5285 2594
maier-waldkirch@t-online.de

S

Plakat: Ev. KG Zweitélerland

AN DER ELZ
katholische Gemeinde Waldkirch

Friedensdekade 2026
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Seniorengemeinschaft
Winden/Oberspitzenbach

Seniorengottesdienst

Am Freitag, 13. November um 14:30 Uhr, findet in Ober-

spitzenbach ein Seniorengottesdienst mit anschlieBender

Einkehr im Gasthaus Hirschen, statt.

Hierzu laden wir herzlich ein und wie Ublich kann gerne

der Fahrdienst in Anspruch genommen werden.

Oberwinden -  Fischer Karl - Telefon 07682 1762 und
Schromm Hilda - Telefon 07682 7113

und fur

Niederwinden - Schultis Rosmarie - Telefon 07685 516.

Wir freuen uns auf einen schonen Nachmittag.

Euer Orgateam

Blaserjugend Oberwinden e.V.

o
Herzliche Einladung zum Winterallerleimarkt
e
TR Lk
\.'\\I‘H‘#—‘ﬁihi
P 3

Beginn: 17 Uhr
Bahnhofstr. 13
Oberwinden i

Musik von Rejoice

Warme und kalte Getrénke
SiiBe und herzhafte Leckereien
Stdnde mit Dekoartikeln
und vieles mehr
e _FSL_:XJE"”.JJJ;'.\I_J /b
L OBl ST DR HV, a5 ALY

Plakat: Blaserjugend Oberwinden

NZ D’r Oberwindemer Spitzbue e.V. §_
LA
Jahreshauptversammlung 2026

Hiermit laden wir euch zur Jahreshauptversammlung der
Narrenzunft D’r Oberwindemer Spitzbue e. V. ein. Sie fin-

det am Mittwoch, 11. November 2026, um 20:00 Uhr im
Gasthaus Ochsen statt.

MITTEILUNGSBLATT
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Tagesordnung

BegrifBung

Totengedenken

Bericht des Zunftsudlers

Bericht des Sackelmeisters

Bericht der Kassenprifer

Entlastung des Sackelmeisters

Bericht des Férdervereins

Bericht der Jugendarbeit

Bericht des Zunftmeisters

10. Aussprache zu den Berichten

11.Entlastung des Vorstands

12.Neuwahlen

13.Ehrungen

14. Ausblick auf die Fasnet 2027

15. Antrage, Winsche, Verschiedenes

(Antrage bitte schriftlich bis zum 04.11.2026 einreichen.)
Alle Spitzbuebe, Mitglieder und Freunde unserer Fasnet
sind herzlich zur Jahreshauptversammlung eingeladen.
Im Anschluss darf naturlich ein leckerer Teller Spitzbuebe-
Nudlesubbe nicht fehlen, zu der wir euch herzlich einladen.
Solltet ihr nicht mehr benétigte Spitzbuebe-Has zu Hause
haben, meldet euch bitte bei uns — wir sind immer auf der
Suche nach Erganzungen fir unser Leih-Has-Sortiment.

Im Auftrag der Narrenzunft Euer Narrenrat

CRENOVIAWN =

NZ Niederwindemer
Schindlejokel e.\V.

Schindlejokel-News
Mitgliederversammlung am Mittwoch, 11. November 2026
Liebe Narrinnen und Narren,

zu unserer Mitgliederversammlung im Café Elzblick — Nie-
derwinden laden wir herzlich ein: unsere aktiven und pas-
siven Mitglieder, die Vertreter der Gemeinde, den Musik-
verein, die Freiwillige Feuerwehr Winden, die Presse und
natdrlich alle Freunde und Gonner. Beginn ist um 20:11
Uhr. Zuvor - um 19:30 Uhr - findet die Mitgliederversamm-
lung unseres Férdervereins statt.

Tagesordnung:

BegruBung Zunftmeister

Totenehrung

Bericht Zunftsudler

Bericht Sackelmeisterin

Bericht Kassenprufer

Beschlussfassung tber eine Erhéhung der Mitgliedsbei-
trage

Entlastung Sackelmeisterin

Entlastung Narrenrat

Neuwahlen

10.Bericht Jokel G'selle

11.Ehrungen

12.Verschiedenes, Wiinsche und Antrage

13.Vorschau

14.Er6ffnung Fasnet

Wir freuen uns, euch an diesem Abend begruBen zu durfen.
Vielen Dank vorab.
Narrische GruBe,

LwoON oOUVIARWN=

Euer Narrenrat mit den Jokel G'selle
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Schwarzwaldverein
Elzach-Winden e.V.

CEGO-Abend in Niederwinden

Der Schwarzwaldverein Elzach-Winden |adt herzlich
zum CEGO-Spielen ein und damit eine alte und beliebte
Schwarzwalder Tradition zu pflegen. Treffpunkt: Freitag, 6.
November, 19:00 Uhr, Hauptstr. 83, Niederwinden (ehem.
Sparkasse). Nahere Informationen bei Heidi Weis, Telefon
07681 5677. Alle SWV-Mitglieder sowie alle anderen Cego-,
Wander- und Naturfreundinnen und -freunde sind herzlich
willkommen. Weitere Infos auch im Internet unter www.
swv-elzach-winden.de.

Sportfischer Oberwinden e.\V.

Elzputzede 2026

Am Samstag, 17. Oktober, fand trotz des schlechten Wet-
ters die Elzputzede 2026 statt. Zahlreiche Helfer gingen
motiviert an die Arbeit. Erfreulicherweise ist im Vergleich
zu den Vorjahren weniger Mull angefallen, leider immer
noch zu viel.

Was noch

Aus dem Verlag

Lokale Nachrichten - Immer aktuell und zuverlassig

Lokale Informationen sind der Kern dessen, was NUSSBAUM.de
ausmacht. Hier findest du alle wichtigen Nachrichten aus deiner
Gemeinde: von politischen Entscheidungen und Vereinsberich-
ten bis hin zu spannenden Geschichten aus der Nachbarschaft.
Doch NUSSBAUM.de geht tiber die reine Information hinaus. Die
Autoren der Plattform werden sorgfaltig gepriift, um dir eine ver-
lassliche Quelle zu bieten. In Zeiten von Fake News ist das ein un-
schatzbarer Vorteil.

Dank klarer Strukturen und Kategorien kannst du schnell genau
die Inhalte finden, die dich interessieren. Ob aktuelle Entwicklun-
gen im Stadtrat, Neuerungen bei 6ffentlichen Einrichtungen oder
Ereignisse aus dem Vereinsleben: Mit NUSSBAUM.de bist du im-
mer gut informiert — zuverldssig, objektiv und nah dran.

MIHEFEHMMGJSB}MTFF Mittwoch, 04. November 2026

Lridereim-Elztal

Individuell zugeschnitten -
Deine Heimat, dein NUSSBAUM.de

NUSSBAUM.de ist so individuell wie du. Mit der Funktion zur Per-
sonalisierung kannst du dir die Seite so einrichten, dass sie genau
zu deinen Interessen passt. Du mochtest wissen, was in deinem
Ort passiert? Kein Problem - hinterlege einfach deinen Heimat-
ort und deine Region. Du interessierst dich fiir bestimmte Vereine
und Organisationen? Folge diesen Profilen einfach und lass dir
die passenden Inhalte anzeigen - egal ob aus deinem Ort oder
Nachbarorten.

So sparst du Zeit und bekommst genau das, was dir wichtig ist.
Zusatzlich werden dir Events, Tipps und Nachrichten angezeigt,
die du moglicherweise spannend findest. Diese intelligente Kom-
bination aus personlicher Steuerung und Empfehlungen macht
NUSSBAUM.de zu deinem perfekten Begleiter im Alltag.

Handverlesen - Taglich relevante News aus der
Region und dariiber hinaus

Die Region verandert sich standig, und NUSSBAUM.de halt dich
auf dem Laufenden - nicht nur aus deinem Ort, sondern auch
dariiber hinaus. Unsere Redaktion filtert taglich die wichtigsten
Themen aus deinem Landkreis und ergénzt sie mit relevanten
Uberregionalen News aus Baden-Wirttemberg. So erhdltst du ei-
nen perfekten Uberblick tiber alles, was fiir dich wichtig ist.

Ob es um politische Entscheidungen, kulturelle Highlights oder
gesellschaftliche Trends geht, die Redaktion wéhlt sorgféltig aus
und prasentiert dir die Essenz des Tages. Verlasslichkeit, Aktuali-
tat und Qualitat stehen dabei an erster Stelle.

Eine Biihne fiir Vereine, Schulen und Institutionen

Lokale Akteure sind das Herz unserer Gemeinschaft, und NUSS-
BAUM.de gibt ihnen eine starke Stimme. Ob Vereine, Schulen, so-
ziale Organisationen oder Kommunen - sie alle haben die Még-
lichkeit, ihre Angebote und Neuigkeiten direkt auf der Plattform
zu veroffentlichen. So erfahrst du nicht nur von neuen Kursen,
Festen oder Initiativen, sondern kannst auch gezielt nach Akteu-
ren in deiner Nahe suchen.

Fur die Vereine und Institutionen bietet NUSSBAUM.de einen ein-
fachen Weg, mit der Offentlichkeit zu kommunizieren. Die Platt-
form ist intuitiv zu bedienen und ermdglicht es jedem, Inhalte
schnell und unkompliziert zu erstellen. Das starkt nicht nur die
Sichtbarkeit der Akteure, sondern trdgt auch zur Vernetzung in
der Region bei - ein Gewinn fiir alle Beteiligten.

FINDE EIN PROJENKT,
MACH WAS MOGLICH.

Spende regional.
Engagier Dich ums Eck.

www. gemeinsamhelfen.de




Uber 30 Konzerte an 3 Tagen begeistern Blasmusik-Fans auf der BRAWO.

ANZEIGE

©Messe Stuttgart / Thomas Wagner

VIER TAGE, DIE SICH LOHNEN:
DER STUTTGARTER MESSEHERBST 2026

Acht Hallen, sechs Messen, vier
Tage: Vom 19. bis 22. Novem-
ber wird die Messe Stuttgart
zum Treffpunkt flir Familien,
Hobbybegeisterte sowie Ge-
nieBerinnen und Genieller,
denn: Der Stuttgarter Messe-
Herbst bietet fir jeden Ge-
schmack das passende Erlebnis.

Spielen, staunen, mitfiebern
Die Spielemesse ist ein Para-
dies fiir Gro3 und Klein. Brett-
spiele, E-Games, Modellbau
und Technik: Hier wird ge-
spielt, gebaut und ausprobiert.
Die Spieleinsel ladt an allen
Tagen zum Testen der Neuhei-
ten ein, die LEGO®-Exponate
auf der Galerie sind beliebte
Fotopoints und am Samstag
und Sonntag kénnen Gédste im
EXIT®-Games Bus die Mission
Geldtransporter erleben.

Kreativitdt zum Anfassen
Auf der KREATIV dreht sich
alles ums Selbermachen. Tuf-
ting, Siebdruck, Glasgravur,
Plotten und 3D-Druck lassen
jedes DIY-Herz hoherschlagen.
Ein groBBer Bereich widmet sich
Stoff und Textil. Wer nicht nur
schauen und kaufen, sondern
direkt ausprobieren mochte,
kann aus rund 200 Workshops
vor Ort wahlen.

Shoppen, basteln,
Weihnachten planen

Parallel 6ffnet in zwei Hallen die
Familie & Heim ihre Tore - die
perfekte Adresse fir alle, die
gemiitlich nach Geschenkideen
stobern mochten. Im Weih-
nachtswald bieten Start-ups
besondere Produkte an. Beson-
ders Mutige kdnnen sich auf der
Messe ein Tattoo stechen lassen.

Beliebt: Die groSe LEGO®-Schau auf der Spielemesse.

Mll’ Llebe produziert — besondere Produkte auf der FOOD UND FEINES

Tierisch was los

Ab Freitag hei3t es Biihne frei
fuir die ANIMAL! Ob Hund, Kat-
ze, Fisch & Reptil oder Kleintiere
&Vogel: Hier dreht sich alles um
unsere tierischen Begleiter. Mit
dabei: Tierphysio-Live-Check,
Voltigier-Simulator und Hobby
Horsing fir die Kleinen.

Musik, Emotionen,
Géansehaut

Ab Freitag bringt die Blas-
orchester-Messe BRAWO die
Hallen zum Klingen. Erstmals
findet die Europameisterschaft
der Blasorchester (ECWO) in
Deutschland statt. Das Er-
offnungskonzert spielen das
Landespolizeiorchester Baden-
Wirttemberg und das Heeres-
musikkorps Ulm gemeinsam.
Uber 30 Konzerte sorgen an
drei Messetagen flr Gansehaut.

Genuss mit allen Sinnen
Feinschmeckerinnen und Fein-
schmecker kommen bei der
FOOD UND FEINES voll auf
ihre Kosten. Regionale Speziali-
taten und internationale Delika-
tessen warten auf Kostproben.
Bei Biertastings mit regionalen
Brauereien und Cocktail-Work-
shops der Tapasbar ,Lucky am
Markt” wird jeder Tag zum Ge-
schmackserlebnis.

Genuss zum kleinen Preis

Mittagskarten ab 14 Uhr gibt es
an den ersten beiden Messe-
tagen bereits fir 9 €. Jetzt
Tickets vorab online sichern
und den MesseHerbst erleben!

Stuttgarter MesseHerbst
19.-22.11.2026

www.messe-stuttgart.de/
stuttgarter-messeherbst
messeherbst.stuttgart
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Million €*

Die grofite Chance des Jahres!*

FEEL GL*CK mit den Silvester-Millionen
von Lotto Baden-Wiirttemberg

IM SHOP, PER APP UND IM WEB.

*Uhsere Lotterie-mit der-hochsten Chance auf1Mio=€: 1zu 250.000

J2LOTTO

Baden-Wiirttemberg

lotto-bw.de

w Ab 18! Gliicksspiel kann siichtig machen. Infos und Hilfe unter: lotto-bw.de,
check-dein-spiel.de oder buwei.de. Offizieller Anbieter (Whitelist).
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Wir von GARANT Immobilien sind die Experten beim
Verkauf und bei der Vermietung von Wohnungen,
Hausern sowie Gewerbeimmobilien und Grundstiicken.
Dank unseres Rundumservices gelangen Sie von der
Wertermittlung bis hin zum Vertragsabschluss mit dem
bestmdglichen Ergebnis.

Rufen Sie uns an! Mit uns kann man reden.

GARANT

IMMOBILIEN

Telefon 0761 88 85 72-70
freiburg@garant-immo.de
www.garant-immo.de

Nachhilfe

Klasse 4 bis zum Abi
Mathe, Deutsch, Englisch,
sehr preiswert (gewerblich)

‘ 01579 2470304

Ruhiges, zuverlassiges Ehepaar
sucht 3-4-Zi.-Wohnung EG oder 1. OG,
er Fachingenieur (berufstétig), keine Kinder,
gerne auch auf einem Bauernhof oder Altbau.
Tel.: 07682-9209605 oder 0172-9880020

@ NUSSBAUM.de

NUSSBAUM
AUF WHATSAPP

Die wichtigsten Meldungen aus Baden-Wiirttemberg-
kurz kompakt und direkt aufs Handy.

M\ GLock
E
QAKTIVIEREN

go.nussbaum.de/whatsapp-kanal
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Subunternehmer
fur Transport gesucht!

Aufgabenbeschreibung

« Auslieferung von Amts- und Mitteilungsblattern an
unsere Zusteller (dienstags bis freitags)

« Selbststandiges Beladen des Fahrzeugs

« Touren in den Auslieferungsgebieten von Nussbaum Medien:
St. Leon-Rot, Bad Rappenau und Weil der Stadt

« Sicherstellen einer piinktlichen und zuverlassigen Lieferung

Anforderungen

« Gewerbeschein und eigenes Fahrzeug
mit mindestens 700 kg Zuladung
« Erforderliche Fahrerlaubnis und Erreichbarkeit
wahrend der Touren
« Zuverldssigkeit, Flexibilitat und korperliche Belastbarkeit

Kurzbewerbung bitte per E-Mail an:
logistik-slr@nussbaum-medien.de

lhre Ansprechpartner
Frau Back und Frau Hofer

Nussbaum Medien St. Leon-Rot GmbH & Co. KG
OpelstraBe 29, 68789 St. Leon-Rot

@ NUSSBAUM

Karriere in der Betonbranche

www.nussbaum-medien.de

Beton begegnet uns taglich. Solide Hauser, groe Briicken und
beeindruckende FuBballstadien wéren ohne den weltweit meist-
verwenden Baustoff nahezu undenkbar. Damit der Beton so pro-
duziert wird, wie er flir die jeweilige Bauaufgabe benétigt wird,
braucht es gut ausgebildete Spezialisten. Verfahrensmechaniker
der Fachrichtung Transportbeton sorgen dafiir, dass die ver-
schiedenen Betonmischungen richtig produziert und geliefert
werden. Durch ihre Qualitatssicherung schaffen sie Werte, die oft
Jahrhunderte tiberdauern.

Die Arbeit hat sich durch die technischen Weiterentwicklungen
in den vergangenen Jahren erheblich verdndert. Heute kommt
es immer weniger auf Muskelkraft an, sondern auf das umfang-
reiche Fachwissen und die Bereitschaft, das Know-how stets auf
dem aktuellen Stand zu halten. Auch fiir Quereinsteigende bietet
die Transportbetonindustrie interessante Perspektiven. (txn/red)

Berufe und Gewerke am Bau
www.nussbaum.de/go/themenartikel1356

Traumjob gesucht?

Regionale Stellenangebote
auf jobsucheBW

Position (m/w/d) m ﬁfgilson/ Job-ID*

Paritatische Sozial-

Hauswirtschaftskraft

(m/w/d) e Dornhan #16426219
Projektassistenz (m/w/d) pcaliitone Gr.an I Filderstadt #16425682
Cleverle Energie
Ausbildung 2027:
Werkzeugmechaniker INDEN GmbH Flein #16426669
(m/w/d)
Frick GmbH | Erdarbei- Graben-
LKW-Fahrer (m/w/d) ten-Transporte-Contai- #16425730
N Neudorf
nerdienst
. - D&S Studio fiir Kiiche .
Kiichenmonteur/in und Wohnen GmbH Heilbronn #16426579
Ali7e 10 e Hamburger GmbH Karlsruhe #16425439
(m/w/d)
Produktionsmitarbeiter  Admedes GmbH | Pforzheim #16426652

Medizintechnik (m/w/d) Medizintechnik

*Einfach Job-ID auf jobsucheBW.de im Suchfeld , Jobtitel, Suchwort oder ID“ eingeben.

: chen Sie wollen lhre
S!e su iter? Stellenanzeige auf
M ‘a\'be\ . .
\ ﬁe\'\ diesen erfolgreichen
Wir schal \ Plattformen buchen?
eite: Wahlweise inklusive

ReichW

Facebook und Instagram.

—

.

Mehr Infos auf
" www.nussbaum-medien.de/mediadaten

Amtsblatt + SmartAd @) jobsucheBW? €)Social-Media®

Amtsblatt + SmartAd @) PREMIUM jobsucheBW? €)Social-Mediat

'Social-Media

m Inklusive Erstellung der Kampagne
m Reichweite von ca. 15.000 Kontakten
m Verlinkung auf www.jobsucheBW.de

2Umfasst das reichweitenstarke Jobportal
stellenanzeigen.de sowie ein Netzwerk
aus 400 Partner-Webseiten und zahlreichen
Fachportalen.

4 Ustr13.000
WEITERE JOBS

ENTDECKEN o

jobsuche QY mesmms,




Spendenmeisterschaft auf

NPENMEISTERSC

Projekt bis zum
29. November
registrieren

und Teilnahme
sichern.




Ob neues Gartenhauschen,
Terrassenbau oder die grof3e
Renovierung: Heimwerken
spart oft Kosten, kann aber bei
Pannen schnell teuer werden.
Wer vor dem Projekt priift,
welche Policen bereits beste-
hen, schiitzt Budget und Ner-
ven. Wichtig ist dabei nicht nur
,0b versichert’, sondern auch
bis zu welcher Bausumme,
welche Arbeiten als ,Ublich”
gelten und ob Umbauten ge-
meldet werden miissen.

Die Privat-Haftpflicht ist der
zentrale Basisschutz, wenn
Dritte betroffen sind - etwa
wenn Besuch Uber lose Plat-
ten stolpert oder beim Tragen
von Material das Nachbar-
auto beschadigt wird. Viele
Tarife schlieen kleinere Bau-,
Renovierungs- oder Abriss-

£

2

I*
g
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- )
7% |
‘*ée‘ )

arbeiten ein, oft aber nur bis
zu bestimmten Summen und
mit klaren Bedingungen. Da-
her der Tipp: Vor Start klaren,
ob Eigenleistungen, geliehe-
ne Gerate, Mietsachschiden
und sogenannte Gefalligkeits-
schaden wirklich mitversichert
sind.

Sobald ein Vorhaben gréRer
wird (z.B. Anbau, Eingriffe in
Statik, langere Baustellenpha-
se), kann zusatzlicher Schutz
sinnvoll oder noétig sein. Eine
Bauherrenhaftpflicht  lber-
nimmt Schaden, die von der
Baustelle ausgehen - etwa he-
rabfallende Teile oder umstur-
zende Bauelemente. Je nach
Projekt kann auch eine Bau-
leistungsversicherung interes-
sant sein, um unvorhersehba-
re Schaden am Bau selbst (z. B.

‘LBS”

Dein Baufinanzierer!

Bezirksleiter Carsten Herr
Tel.07682 923823
carsten.herr@lbs-sued.de

durch Sturm, Vandalismus)
finanziell abzufedern.

Die Wohngebaudeversiche-
rung schitzt Haus und fest
verbundene Bestandteile (z. B.
Dach, Mauern, fest installierte
Terrassenkonstruktionen). Die
Hausratversicherung greift
bei versicherten Gefahren fiir
bewegliche Sachen im Haus-
halt. Entscheidend: Schaden
durch misslungene Eigen-
leistungen sind haufig nicht
automatisch abgedeckt, Fol-
geschdden (z. B. durch Wasser
oder Feuer) hingegen unter
Umstanden schon - abhangig
von Vertrag und Sorgfalt. Wer
den Wert oder die Nutzung
des Gebaudes verandert, soll-
te den Versicherer informieren,
damit der Schutz genau ange-
passt werden kann; Elemen-

® ) NUSSBAUM.de

Foto: Kerkez/iStock/Getty Images Plus

tarrisiken (z.B. Starkregen/
Uberschwemmung)  sollten
bewusst gepriift werden.

Die gesetzliche Unfallversiche-
rung greift bei privaten Arbei-
ten zu Hause meist nicht. Hel-
fen Freunde oder Familie mit,
sollten Haftungsfragen und
die Unfallabsicherung vorab
geklart werden. Wer groBere
oder anspruchsvollere Arbei-
ten nicht selbst Gbernehmen
mdchte, kann Fach- oder Bau-
unternehmen  beauftragen.
Fur kleinere Projekte bieten
Baumadrkte Material, Werk-
zeug und haufig auch Bera-
tung. Welche Versicherung im
konkreten Fall greift und ob
zusatzlicher Schutz nétig ist,
sollte vorab mit einem Ver-
sicherungsfachmann geklart
werden. (ergo/red)



@ NUSSBAUM

Danke sagen.
Sichtbar bleiben.

Zeigen Sie zum Jahresende |lhre Wertschatzung -
mit einer persdnlichen Weihnachts- oder
Neujahrsanzeige in unserem Weihnachts-

und NeujahrsgruBteil.

INKLUSIVE Q

SmartAD

P—; \
Die automatische & * ‘
o . Sead% |
digitale Verlangerung #* vD:) \
Ihrer Weihnachts- und :
Neujahrsgrie m\\wu\\NM\\\m/”

MOTIV AUSWAHLEN
UND WEIHNACHTS-
ANZEIGE BUCHEN

go.nussbaum.de/musterheft
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Gut gebettet: Worauf es beim Bettenkauf ankommt

Ein Bett kauft man nicht fiir eine Saison — und trotzdem entscheidet oft der erste Eindruck. Doch was macht ein gutes
Schlafsystem aus? Matratze, Unterfederung und Betthohe spielen ebenso eine Rolle wie die Schlafgewohnheiten.

Rund ein Drittel des Lebens
verbringen wir im Bett. Grund
genug, bei der Anschaffung
genauer hinzuschauen. Denn
guter Schlaf hangt nicht nur
von der Matratze ab. Erst das
Zusammenspiel von Matrat-
ze, Unterfederung und Bett-
gestell macht aus einzelnen
Komponenten ein passendes
Schlafsystem. Was dabei gut
funktioniert, ist individuell.
Korperform, Gewicht und
Schlafposition spielen ebenso

eine Rolle wie die Frage, wie
viel Unterstlitzung Schulter
und Becken bendtigen.

Individuelle Bediirfnisse

Seitenschlafer brauchen bei-
spielsweise eine andere An-
passung als Menschen, die
Uberwiegend auf dem Riicken
schlafen. Bei Paaren lohnt es
sich deshalb, die jeweiligen
Bedurfnisse getrennt zu be-
trachten. Zwei individuell pas-
sende Matratzen kdnnen hier

Wenn es nichts kost;ei':,'_: -
ist es nichts wert!

|\

“

Y WETSATELL |

@ Kiichen’

Henselmann Kiichenvertriebs GmbH | Carl-Friedrich-Benz-StraRe 2
78073 Bad Dirrheim | Tel.: +49 07726/94860

Schwarzwald-Kuechen.de

mehr Komfort bieten als eine
gemeinsame Lésung. Auch die
Grof3e darf nicht unterschatzt
werden. Als Faustregel gilt:
Die Liegeflache sollte rund 20
Zentimeter langer sein als die
eigene Korpergrofe. So bleibt
genlgend Platz fiir Positions-
wechsel. Und auch beim Ein-
und Aussteigen kommt es auf
die richtige Hohe an: Eine et-
was hohere Liegeflache kann
das Aufstehen angenehmer
machen, insbesondere wenn
eine niedrige Sitzposition
schwerfallt.

Ein komplettes System

Ein Bett ist eine Anschaffung
fur viele Jahre. Deshalb sollte
neben dem Design vor allem
der Komfort stimmen. Dabei
lohnt sich der Blick auf das
komplette System. Eine gute
Matratze kann ihre Eigen-
schaften nur dann richtig ent-
falten, wenn auch die Unter-
federung dazu passt. Ist diese
ungeeignet oder bereits deut-
lich verschlissen, kann das den
Liegekomfort beeintrachtigen.

Ausreichend Probeliegen

Beim Probeliegen darf es
deshalb ruhig etwas langer
dauern. Verschiedene Model-

le sollten in den gewohnten
Schlafpositionen ausprobiert
werden — nicht nur fiir ein paar
Sekunden im Sitzen. Wie fiih-
len sich Schulter und Becken
an? Wird der Korper ange-
nehm unterstiitzt? Und ldsst
sich die Position problemlos
verandern? Wer zu zweit kauft,
sollte das Bett auch gemein-
sam ausprobieren. Eine fach-
kundige Beratung kann dabei
helfen, die Auswahl einzugren-
zen und Matratze, Unterfede-
rung und Bettgestell sinnvoll
aufeinander  abzustimmen.
Fachgeschifte bieten teilwei-
se auch Mdglichkeiten zur in-
dividuellen Vermessung oder
Beratung nach Korperform
und Schlafgewohnheiten.

Na dann: Eine gute Nacht!
Entscheidend ist dabei nicht
das vermeintlich ,beste” Bett,
sondern das passende Sys-
tem fur die jeweilige Person.
Schlief3lich geht es beim Bet-
tenkauf nicht darum, mog-
lichst viele Funktionen oder
das auffalligste Design zu
finden. Entscheidend ist viel-
mehr, dass das Bett zum eige-
nen Korper passt und fiir einen
erholsamen Schlaf sorgt. (akz/
lifepr/red)

Tipps vom Experten fiir die richtige
Entscheidung beim Matratzenkauf

(inklusive Video) finden Sie tUber
diesen QR-Code oder auch hier:

https://go.nussbaum.de/matratzenkauf/




Menschen aus der Region - Wie ich mein E-Auto verkauft habe

. .1

e
Das Autohaus bot
mir zu wenig fur
mein E-Auto. So
bekam ich trotzdem
einen Top-Preis.
Seit drei Wochen ist mein E-Auto
verkauft. Das Geld war auf dem
Konto, bevor das E-Auto vor unserer

Garage abgeholt wurde. Angefangen hat es
aber ganz anders.

Das alte E-Auto sollte weg

Nach ein paar Jahren wollte ich ein neueres
mit mehr Reichweite. Das neue war schon
bestellt, also habe ich im Autohaus die
Inzahlungnahme des Alten angefragt.

Beim Autohaus: enttdauschendes Angebot
Der Verkaufer war freundlich und hat offen

gesagt, woran es liegt: Gebrauchte E-Autos
kann er hier vor Ort nur schwer
weiterverkaufen. Entsprechend niedrig war
sein Angebot. Das konnte ich verstehen,
aber so viel wollte ich nicht verschenken.

Privat verkaufen? Lieber nicht.

Das hieBe: Anrufe zu jeder Uhrzeit,
Preisdriicker am Telefon und
Besichtigungen, zu denen keiner kommt.

Dann kam ein Tipp

Ein Bekannter erzahlte mir von Aampere,
einer digitalen Verkaufsplattform, die auf
E-Autos spezialisiert ist. Ich habe die Daten
meines Autos einfach online eingegeben,
ohne Termin und ohne Fahrt irgendwohin.
Zwei Tage spater hatte ich ein Angebot. Weil
E-Auto-Handler aus ganz Europa um mein
Auto geboten hatten, lag es deutlich Uber
dem des Autohauses.

Und der Haken?

Den habe ich gesucht. Seit dem ersten
Kontakt habe ich mich gut aufgehoben
gefuhlt. Obwohl hunderte Handler auf mein
E-Auto geboten haben, hatte ich selbst mit
dem Prozess gar nichts zu tun. Ich bekam
lediglich das Angebot, Aampere kimmerte
sich um alles andere.

4 Aampere

E-Auto verkaufen.

So einfach geht's:
1 Fahrzeugdaten online oder am
Telefon angeben.

2 48h warten, wahrend hunderte
Handler auf das E-Auto bieten.

Angebot erhalten und
frei entscheiden.
Wettbewerb um lhr Auto statt

nur ein Angebot vor Ort

Sie verkaufen an die Aampere
GmbH aus Miinchen

Abholung bei lhnen zu Hause,
Kaufvertrag inklusive

Google 4,9 # x %4 %600+ Bewertung

auto
maotor
sport

Bekannt aus:

Kostenlos und
unverbindlich anfragen:

aampere.com/amtsblatt ¥
Lieber persénlich? Rufen Sie an:

089 380 361 31

i ROHRREINIGUNG ECKARDT
[~

lhr Experte in Sachen'Abflussarbeiten:

@ Rehrreinigung @ Kanal-T\V,Untersuchung

Kanalsanierung ohne’Aufzugraben

NOTDIENST
g

lhr Ansprechpartner fiir di
Region Emmendingen:

R¥ 0171 - 386 22 58

Rohrreinigung Eckardt - SalzstraBe 31, 74076 Heilbronn - www.rohrreinigung-eckardt.de

Stanko Cvijanovic
Immobilien

BAUGRUNDSTUCK
zentrale Lage
nahe Pforzheim

Jotet autragen!

STANKO CVIJANOVIC
Immobilien GmbH

T. +49 8131 6169657
H. +49174 9634428

M. info@cvijanovic-immobilien.de

Amtsblatt bzw. Lokalzeitung
nicht erhalten?

Sollte die Verteilung nicht zu Ihrer Zufrieden-
heit erfolgen, bitten wir Sie, Ihr Anliegen
unserem Vertriebspartner mitzuteilen:

G.S. Vertriebs GmbH

Tel. 07033 6924-0
qualitaet@gsvertrieb.de
https://abo.nussbaum.de/

Sie erreichen die G.S. Vertriebs GmbH von
Montag bis Freitag 8.00 - 17.00 Uhr
Samstag 8.00 - 12.00 Uhr

@ NUSSBAUM

www.nussbaum-medien.de
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