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Wohnungen fiir
Kriegsvertriebene gesucht

Die Gemeinde Winden im Elztal bendtigt
fur die Aufnahme und Unterbringung von

MW")

kriegsvertriebenen Menschen lhre Hilfe und Unterstitzung.

Falls Sie Wohnraum zur Verfigung stellen kénnen, melden Sie
sich bitte bei uns. Bitte wenden Sie sich an die Gemeindever-
waltung Winden im Elztal, Telefon: 07682 9236-0 oder florin(@)
winden-im-elztal.de.

Herzlichen Gliickwunsch und vielen Dank

Im Rahmen der 6ffentlichen Gemeinderatssitzung am 16. Marz
2022 in der Mehrzweckhalle Niederwinden nahm Blrgermeister
Klaus Himmerle die diesjahrige Ehrung der Blutspender vor.
Insgesamt 8 Burgerinnen und Blrger bekamen die Urkunde, die
Ehrennadel und ein Prasent des Deutschen Roten Kreuzes ver-
liehen sowie ein Prasent der Gemeinde Winden im Elztal Gber-
reicht.

Ehrung fiir 10 Blutspenden: Frau Laura Meier
Herr Mathias Becherer
Herr Maximilian Faifl3
Herr Daniel Walloch

Ehrung fiir 25 Blutspenden: Frau Sonja Flach

Ehrung fiir 50 Blutspenden: Frau Waltraud Kern
Herr Marco Haberstroh

Ehrung fiir 100 Blutspenden: Herrn Markus Haringer

- Fotb: Gemeinde
v.l.n.r. hintere Reihe: Marco Haberstroh, Daniel Walloch, Bgm
Klaus Himmerle

v.l.n.r. vordere Reihe: DRK Herr Scherer, Waltraud Kern, Markus
Héringer, Laura Meier
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Herr Burgermeister Hdmmerle wies auf die Wichtig-
keit der Blutspende im Dienste der Versorgung von
verletzten und erkrankten Mitmenschen hin. Er be-
dankte sich fur die Gberaus positive Resonanz der
Bevolkerung und deren groBe Spendenbereitschaft.

Das Schadstoffmobil kommt

Das Schadstoffmobil kommt am Donnerstag, 24.

Marz

In Oberwinden: Bauhof — BahnhofstraBe 16

von 11:00 bis 12:30 Uhr

In Niederwinden: Feuerwehrgeratehaus/Bruckmat-

ten von 13:30 bis 14:30 Uhr

e Abgegeben werden kénnen Chemikalien jeder
Art, Lacke und Lasuren, 16sungsmittelhaltige Far-
ben, Holzschutzmittel, Verdlinnung, aber auch
Akkus und Batterien, Autopflegemittel und Altol,
jedoch maximal 10 Liter je Anlieferer.

¢ Gesammelt werden Leuchtstoffréhren, Energie-
sparlampen und LED-Lampen. Normale Gluhbir-
nen hingegen bitte in die graue Tonne werfen.

e Angenommen werden auch alte Medikamente,
sie durfen im Landkreis Emmendingen und im
Ortenaukreis wegen der Besonderheiten in der
Abfallbehandlungsanlage auf dem Kahlenberg
auf keinen Fall Gber die graue Tonne oder den
Ausguss entsorgt werden.

¢ Bitte die Problemabfalle furs Schadstoffmobil am
besten in der verschlossenen Originalverpackung
zum Sammelfahrzeug bringen.

e Es werden nur haushaltsibliche Mengen ange-
nommen. Kanister und andere Behaltnisse fur
schadstoffhaltige Abfalle dirfen nur maximal 20
Liter Fassungsvermdgen haben.

e Wer beim Sammeltermin in seiner Gemeinde ver-
hindert ist, kann jeden anderen Sammeltermin im
Landkreis nutzen.

e Anlieferer werden gebeten, bei der Abgabe die
Corona-Abstandsregeln zum eigenen Schutz und
zur Sicherheit auch fur das Schadstoffpersonal
einzuhalten.

e Weitere Infos zur Schadstoffsammlung: www.
landkreis-emmendingen.de oder per Telefon
07641 451 97 00.

Verzogerung bei der Blattleverteilung

Im Ortsteil Oberwinden kann es bei der Verteilung
des Mitteilungsblattes am 30. Marz (KW 13) zu Ver-
z6gerungen und damit zu einer teilweisen Vertei-
lung erst am Donnerstag kommen.

Wir bitten um Verstandnis und Beachtung.
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Die Gemeinde
Winden im Elztal gratuliert

Die Gemeinde gratuliert

Am Sonntag, 27. Marz
Herrn Bernhard Klausmann
Am Dienstag, 29. Marz
Herrn Gheorghe Catalin
Frau Agnes Wernet

zum 75. Geburtstag

zum 70. Geburtstag und
zum 75. Geburtstag

Auch den Altersjubilaren, die namentlich nicht genannt
werden wollen, gratulieren wir recht herzlich zu ihrem
Geburtstag und wiinschen alles erdenklich Gute, vor allem
jedoch Gesundheit und Wohlergehen.

Landratsamt Emmendingen

\E

Sammlung von gut erhaltenen Waren in
Emmendingen und Waldkirch

Gut erhaltene Waren und Gebrauchsgegenstande, die zu
schade zum Wegwerfen sind, werden auch in diesem Frih-
jahr wieder fir soziale Projekte gesammelt. Das Sammel-
fahrzeug der Beschaftigungsgesellschaft WABE steht am
Samstag, 2. April von 9:00 bis 13:00 Uhr beim Recyclinghof
Elzach auf dem Geldande des Betonwerks. Die Anlieferer
werden gebeten, den Abstand von 1,5 Meter einzuhalten
und eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen.

Gesucht werden gut erhaltene Gebrauchsgegenstande wie
Geschirr und Besteck, Vasen und Dekoartikel, Tischdecken
und Bettwasche, funktionsfahige Klichengerate und Elekt-
rogerate sowie Spielwaren aller Art. Angenommen werden
kann jedoch nur, was sich spater auch grundsatzlich wieder
verkaufen lasst. Konkrete Auskiinfte, welche Gegenstande
derzeit nachgefragt sind bzw. wofiir es keine Verwendung
gibt, erteilen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter schon
vor dem Sammeltermin (WABE: Frau Eichele und Frau Gan-
ter, Telefon 07681 47 40 556; 48 Grad Sud: Frau Feldmaier
und Herr Wastell, Telefon 07643 333 9230). Gut erhaltene,
gebrauchte Gegenstande kdénnen im Second-Hand-Kauf-
haus ,,Hin und Weg" der WABE, DamenstraBe 2 in Wald-
kirch jederzeit und von allen Interessenten erworben wer-
den. Offnungszeiten des Kaufhauses: Montag bis Freitag
9:00 bis 12:30 Uhr und 14:30 bis 18:00 Uhr und Samstag 9:00
bis 13:00 Uhr. Weitere Infos unter www.wabe-waldkirch.
de. Das Gleiche gilt fur die Firma 48-Grad-Sid, sie betreibt
Second-Hand-Kaufhduser in Denzlingen, Emmendingen,
Endingen und Herbolzheim. Offnungszeiten und weitere
Infos gibt’s hierzu unter www.48gradsued.de.

Informationsveranstaltung der Landesiniti-
ative BeKi fiir Erndhrungsfachkrafte

Die Landesinitiative BeKi (Bewusste Kindererndhrung) des
Ministeriums fur Ernahrung, Landlichen Raum und Verbrau-
cherschutz (MLR) sucht freiberufliche Ernahrungsfachkrafte.
Geboten wird eine Tatigkeit auf Honorarbasis, Vorausset-
zung ist eine qualifizierte Berufsausbildung oder ein Stu-
dium im Bereich Erndhrung, Hauswirtschaft oder Gesund-
heitsférderung. Bei einer Informationsveranstaltung wird
am 6. April 2022 von 15:00 bis 17:00 Uhr tber die Aufgaben
der Fachkrafte informiert. Die freiberuflichen Erndhrungs-
fachkrafte der Landesinitiative sind in Kitas, der Kinderta-
gespflege und Schulen tatig, sie informieren Kinder, Eltern
und Fachkrafte — vor Ort oder digital — rund um ausgewo-

genes und genussvolles Essen und Trinken fir Kinder vom 6.
Lebensmonat bis zur 6. Schulklasse sowie Uber eine alltags-
bezogene Erndhrungsbildung von Anfang an. Bei der Infor-
mationsveranstaltung wird ein Uberblick tber die verschie-
denen BeKi-Einsatzbereiche/ Tatigkeitsfelder vermittelt,
ein praxisnaher Einblick in die freiberufliche Tatigkeit als
BeKi-Referentin bzw. BeKi-Referent gegeben und der Wer-
degang zur BeKi-Referentin bzw. zum BeKi-Referenten er-
klart. Anmeldungen sind bis zum 1. April 2022 unter: http:/
bildungsportal.ernaehrung-bw.de moglich.

Hungrig auf Herdapfel: Grundkurs rund
um die heimische Kartoffel

Kochkurs auf der Hochburg fiir Haushalte mit kleinem
Budget

Die Kartoffel zeichnet sich durch Ihre vielseitigen Verwen-
dungsmaglichkeiten in der Kiche aus und wird in unse-
rer Region angebaut. Das bedeutet kurze Transportwege
und kostengulinstiger Genuss. Doch was muss bei der Zu-
bereitung der heimischen Lieblingsknolle alles beachtet
werden? Wird kaltes oder warmes Wasser zum Ansetzten
verwendet? Werden Kartoffeln vorher geschalt und wie
lange mussen sie eigentlich kochen? Um diesen und vielen
weiteren Fragen auf den Grund zu gehen, bietet das Land-
wirtschaftliche Bildungszentrum Hochburg fur Haushalte
mit kleinem Budget einen Kochkurs an.

Die Teilnehmenden lernen auBerdem welche leckeren und
einfachen Hauptgerichte aus Kartoffeln gezaubert werden
kénnen. Termin: Donnerstag, 7. April von 09:00 bis 12:00
Uhr. Die Lebensmittelkosten werden auf die Teilnehmen-
den umgelegt und liegen bei 3 €. Bitte Schiirzen und dicht
schlieBende Behalter zum Mitnehmen der Speisen mitbrin-
gen. Anmeldung bis 1. April 2022 Uber kochworkshop@
landkreis-emmendingen.de unter Angabe einer Telefon-
nummer fur etwaige Rickfragen. Der Kurs wird im Rah-
men der Initiative ,Mach’s Mahl ” durch das Ministerium
fur Erndhrung, Landlichen Raum und Verbraucherschutz
Baden-Wurttemberg geférdert. Er findet unter den aktu-
ellen Hygieneregeln, derzeit in der Warnstufe 3 G, statt.

Polizeiprasidium »n& POLIZEI «

Freiburg BADEN-WORTTEMBERG

Praventionshinweise des Polizeiprasidiums
Freiburg aufgrund aktueller Straftaten
(Teil 7):

Neue Betrugsmasche uber "Sicher bezahlen"

Derzeit werden zuneh-
mend Betrugsfalle bei

bei eBay Kleinanzeigen
eBay Kleinanzeigen
festgestellt, in denen

v
<
sensible Daten, haufig

72 . "™ | Kreditkartendaten von
Nutzerinnen und Nut-
zern, Betrlgern in die
A Hande fallen.

Vermeintliche  Interes-
senten schreiben den Verkaufer oder die Verkauferin an und
mochten die Zahlung Uber die tatsachlich existente eBay-
Kleinanzeigen-Bezahimethode "Sicher bezahlen" abwickeln.
Im Rahmen dessen erfragen sie Telefonnummern oder bezie-
hen diese von den 6ffentlichen Angaben ihrer Opfer (bspw.
aus Anzeigen auf eBay Kleinanzeigen).

\
{l

Link per Messenger: Kreditkartendaten eingeben

Die Taterinnen und Tater senden daraufhin per Messenger-
Dienst oder SMS einen Link, Gber den Opfer Zahlungsdaten
(zumeist Kreditkartendaten) eingeben sollen, um die Zah-
lung zu erhalten bzw. auszulésen. Anstatt Geld zu Gber-
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weisen, heben die Tater mit den erbeuteten Kreditkarten-
daten Geld ab. Dieser Vorgang erfolgt im Ausland.
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Unsere Tipps vor Schutz vor dieser Masche

e Abwicklung von Zahlungsdaten Uber die Nachrichten-
funktion von eBay-Kleinanzeigen

¢ Niemals Kreditkartendaten herausgeben

e Keinen Zahlungsaufforderungen folgen, die nicht un-
mittelbar auf der Website/Apps von eBay Kleinanzeigen
angezeigt werden

Falls Sie auf diese Betrugsmasche bereits hereingefallen

sind, sollten Sie sofort Ihre Bank (Sperrhotline Tel. 116116)

verstandigen, um die Karte sperren zu lassen. Sie sollten

zudem Anzeige bei der Polizei, Tel. 110, erstatten. Falls Sie

auch Logindaten von eBay Kleinanzeigen eingegeben ha-

ben, sollten Sie diese sofort andern.

Wichtige Info:

eBay Kleinanzeigen verschickt im Zusammenhang mit ,Si-
cher bezahlen” keine Nachrichten per SMS oder Messen-
ger. Zudem werden Verkauferinnen und Verkaufer nie zur
Eingabe von Kreditkartendaten aufgefordert.

Wir mochten, dass Sie sicher leben

lhr Polizeiprésidium Freiburg

Aktuelle Warnmeldung, Telefonbetriiger
im Bereich Freiburg

Aktuell gehen beim Polizeiprasidium Freiburg wieder zahl-
reiche Hinweise liber sogenannte Anrufstraftaten aus dem
Stadtgebiet Freiburg und Umland ein

Die Betrtiger rufen dabei unter einem Vorwand wahllos
bei Birgern an. Es meldet sich zunachst eine meist weinen-
de Person, die vorgibt, eine Angehérige (Enkel, Tochter,
Nichte) zu sein und einen Unfall gehabt zu haben. Danach
Ubernehmen angebliche Amtspersonen wie Polizisten oder
Staatsanwalte den Hoérer und verlangen hohe Kautionen,
damit die Angehdrige nicht ins Gefangnis muss.

Es handelt sich dabei NICHT um Polizeibeamte oder Staats-
anwalte, sondern um Betrlger! Sie haben etwas Verdach-
tiges erlebt, stehen noch in Kontakt mit einer Person oder
sind womoglich Opfer geworden? Melden Sie sich sofort
Uber Notruf 110! Bitte beachten Sie unbedingt die folgen-
den Hinweise und thematisieren Sie diese in lhrem Freun-
des- und Bekanntenkreis:

Die Polizei wird Sie niemals um Geldbetrage bitten oder
diese telefonisch bei Ihnen einfordern. Sprechen Sie am Te-
lefon nie Uber Ihre persénlichen und finanziellen Verhalt-
nisse. Geben Sie nie EC-Karten oder Kreditkarten und die
dazu gehérenden PIN/ Geheimnummern heraus oder legen
sie diese auBer Hause ab. Legen Sie notfalls auf.

Rufen Sie im Verdachtsfalle die Polizei um Hilfe! Wahlen
Sie dazu die Notrufnummer 110, nachdem Sie das Gesprach
mit den moéglichen Betrtigern durch Auflegen beendet ha-
ben. Sprechen Sie mit Vertrauten Gber verdachtige Anrufe,
auch wenn man lhnen am Telefon sagt, dass Sie mit nie-
mandem darlber reden sollen. Seien Sie misstrauisch. Spre-
chen Sie, thematisieren Sie, warnen und informieren Sie
Ihre dlteren Familienmitglieder Gber diese Betrugsformen.

IMPRESSUM

Herausgeber: Gemeindeverwaltung
Winden im Elztal

Verantwortlich fiir den amtlichen
Teil, alle sonstigen Verlautbarungen
und Mitteilungen:

Burgermeister Klaus Himmerle,
Bahnhofstral3e 1, 79297 Winden im
Elztal oder sein Vertreter im Amt.

Druck und Verlag: Nussbaum Medien
Rottweil GmbH & Co. KG,

78628 Rottweil,

Durschstral3e 70,

Telefon 0741 5340-0,
www.nussbaum-medien.de

Verantwortlich fiir,,Was sonst noch
interessiert” und den Anzeigenteil:
Klaus Nussbaum, OpelstraBe 29,
68789 St. Leon-Rot

INFORMATIONEN

Anzeigenverkauf:
rottweil@nussbaum-medien.de

MITTEILUNGSBLATT

crtim-Elztal

Nr. 12

Verwaltung der Gemeinde

WINDEN IM ELZTAL
Anschrift: BahnhofstraBBe 1
79297 Winden im Elztal

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 8:30 Uhr - 12:00 Uhr, Do. 16:00 Uhr - 18:00 Uhr
Selbstverstandlich sind nach Absprache auch Termine auBerhalb

der Offnungszeiten méglich.

07682 9236-10
07682 9236-10
07682 9236-10

07682 9236-22
07682 9236-12
07682 9236-14

Klaus Hammerle Tel. i
07682 9236-16 !

Silvia Becherer Tel.
Bianca Trankle Tel.

Andreas Schultes Tel.
Anja Florin Tel.
Anja Laufer Tel.
Natalie Burger Tel.
Rechnungsamt, Bauamt

Michael Ohler Tel.
Andreas Schultes Tel.
Bettina Rietschle Tel. 07682 9236-24
Eva Granget Tel. 07682 9236-23
Martin Haringer Mobil 0177 6328119
Klaranlage Norbert Riegger Tel. 07685 1268
Wassermeister Martin Haringer Mobil 0172 7616283
Hausmeister Schulen

Helmut Haas

Telefax: 07682 9236-79
E-Mail: gemeinde@winden-im-elztal.de
Internet: www.winden-im-elztal.de

Biirgermeister
Sekretariat

Standesamt
Biirgerbiiro

07682 9236-20

Gebiihren/Steuern 07682 9236-22

Gemeindekasse

Bauhof

Mobil 0162 1326276

Amtsgericht Emmendingen - Grundbuchamt
(zustandig fiir Winden im Elztal)

Liebensteinstr. 2, 79312 Emmendingen
Tel. 07641/96587-600, Fax: 07641/96587-603

2
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Einfach ausschneiden und gut sichtbar aufbewahren

Forstbetriebsgemeinschaft Winden im Elztal

Einladung zur Mitgliederversammlung der Forstbetriebs-
gemeinschaft (FBG) Winden im Elztal

Die Mitgliederversammlung der Forstbetriebsgemeinschaft
(FBG) Winden im Elztal findet am Donnerstag, 31. Marz
2022 um 20:00 Uhr im Café Elzblick im Ortsteil Niederwin-
den statt.

Tagesordnung:

1. BegruBung

2. Geschéafts- und Kassenbericht

Bericht der Kassenprufer

Entlastungen

Neuwahlen der Vorstandschaft

Holzmarkt/Vorvertrage

Bericht des Forstamtes und aktuelles aus der Forstpolitik
Anderung der Satzung der Forstbetriebsgemeinschaft
(FBG) Winden im Elztal

9. Anschaffung eines Rickewagen

10. Verschiedenes, Wiinsche und Antrage

ONoUT AW

Zu dieser Versammlung sind alle Mitglieder recht herzlich
eingeladen.

Klaus Himmerle,

Vorsitzender
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Altenwerk Elzach

Wir freuen uns, folgende Termine bekannt zu geben: Am
Dienstag, 29. Mérz ist wieder Spiele-Nachmittag im HdG.
Geplant ist am Samstag, 25. Juni eine Fahrt nach Otigheim
zu der Auffihrung ,,Wilhelm Tell”. Um planen zu kénnen
wie viel Karten wir brauchen erbitten wir eine Rickmel-
dung von lhnen! Méglichst bald. Wir fahren alle im Bus
nach Otigheim, die Abfahrtszeit wird bekannt gegeben.
Ruckfragen bitte an Telefon 07682 8624.

Den digitalen Wandel mitgestalten

Forschungsteam der Hochschule Furtwangen ladt zum On-
line-Biirgerforum ein

Der digitale Wandel ist in Pandemie-Zeiten in aller Munde.
Haufig ist zu héren, Deutschland habe groBen Aufholbe-
darf, insbesondere im landlichen Raum. Wollen Sie mithel-
fen, die richtigen Weichen zu stellen? Das Forschungspro-
jekt ,Digitaldialog 21" der Hochschule Furtwangen (HFU)
ladt ein zum Online-Birgerforum ,Digitalen Wandel im
landlichen Raum gemeinsam gestalten” am Mittwoch,
30. Marz, 17:00 bis 19:00 Uhr. Eingeladen sind alle, die in
Baden-Wurttemberg leben und mithelfen wollen, Hand-
lungsempfehlungen an die Politik zu formulieren.

Das Hochschulteam rund um Prof. Dr. Stefan Selke hat in
den vergangenen Monaten etliche Biirgerdialoge durch-
gefihrt, in zwolf Kooperationskommunen des landlichen
Raums wie auch zentral in Stuttgart.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich bis zum 28. Marz fir das Burgerforum
an Uber die Website: www.soscisurvey.de/abfz/; Sie erhal-
ten dann weitere Informationen sowie den Teilnahmelink
zur Videokonferenz.

Info

Weitere Informationen zum Projekt und die Dokumenta-
tion der bisherigen Veranstaltungen finden Sie unter: htt-
ps://digitaldialog21.de

Vielfalt gemeinsam bewahren

Erstellung NATURA-2000-Managementplan (MaP) fiir das
Vogelschutzgebiet 7915-441 ,Mittlerer Schwarzwald”

Das 21.666 ha groBe Vogelschutzgebiet wurde 2007 ausge-
wiesen und beinhaltet 29 Gemeinden in den Landkreisen
Ortenaukreis, Emmendingen, Breisgau-Hochschwarzwald,
Rottweil und Schwarzwald-Baar-Kreis.

Etwa 93 % der Flache sind bewaldet, wobei der Nadelwal-
danteil mit hohen Fichten-, lokal auch hohen Tannenantei-
len Uberwiegt. Laub- und Laubmischwalder finden sich in
Form von Bergmischwaldern vor allem an den steilen Han-
gen. Sie enthalten jeweils nennenswerte Anteile der drei
Hauptbaumarten Buche, Tanne und Fichte, teilweise auch
Bergahorn. In dem Gebiet finden sich verschiedene stark
bedrohte Waldvogelarten, die insbesondere auf Nadelbau-
me angewiesen sind. Die bekannteste Art ist der groBte
Huhnervogel Europas, das Auerhuhn.

Der H6henzug Rohrhardsberg-Brend und das Obere Elztal
sind seit vielen Jahren im Fokus von Naturschutzaktivitaten
(Naturschutzkonzeption Rohrhardsberg, Life-Projekt). Hier
konzentrieren sich die Naturschutzgebiete Rohrhardsberg-
Obere Elz, Yacher Zinken, Kostgefall und Prechtaler Schanze
im Planungsgebiet. Wertgebend sind extensives Grinland
mit Borstgrasrasen und Bergmahwiesen, naturnahe Walder
einschlieBlich Niederwalder und Weidewalder als Relikte
alter Landnutzungsformen. Dieses bringt vielfaltige und
strukturreiche Wald-Offenland-Ubergange hervor. In exten-
siv genutzten Offenlandgebieten mit Geholzanteilen und
teils auf Sturmwurfflachen ist der Neuntoter verbreitet.

Ein zunehmendes Problem im Gebiet fur die verschiedenen
Vogelarten ist neben den sich zunehmend verandernden
Bewirtschaftungsformen von Waldern und Grinland der
immer starker werdende Freizeitdruck, welcher vor allem
in den Kerngebieten wie Kandel und Rohrhardsberg deut-
lich zu Tage tritt.

MITTEILUNGSBLATT
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Fur das Natura-2000-Gebiet wird in den nachsten Jahren
ein Managementplan erarbeitet. Er bildet die Grundla-
ge fur die langfristige Erhaltung, Wiederherstellung bzw.
Neuschaffung der Lebensrdume seltener oder bedrohter
Vogelarten, damit sich auch nachfolgende Generationen
an ihnen erfreuen kénnen.

2022 und 2023 wird das Gebiet von Biologen untersucht,
die im Auftrag des Regierungsprasidiums Freiburg den
Managementplan erarbeiten und die vorkommenden Le-
bensraume und Arten kartieren.

Im Rahmen dieser Kartierungen ist es im einen oder an-
deren Fall nicht zu vermeiden, dass Privatgrundsticke im
Natura 2000-Gebiet durch die Gutachter betreten werden.
Bitte haben Sie dafur Verstandnis. Das Betreten von Privat-
grundstlcken ist im Rahmen von § 65 BNatSchGi.V. m. § 77
Abs. 1 NatSchG zulassig. Naturlich werden die Kartierer auf
die landwirtschaftliche und jagdliche Nutzung der Flachen
Rucksicht nehmen. In Zweifelsfallen kénnen sich die Perso-
nen als Mitarbeiter eines der beauftragten Buros ,, WWL",
Bad Krozingen und ,,ABL", Freiburg ausweisen.

Um die Landbewirtschafter, Flacheneigentimer und Be-
wohner im Gebiet sowie Vertreter der Kommunen, Verban-
de und Behoérden detaillierter ber den Managementplan
zu informieren, wird das Regierungsprasidium im Sommer
2022 eine 6ffentliche Exkursion durchftihren. Hierzu wer-
den wir in einer gesonderten Mitteilung einladen.

Unser Ziel ist es, einen Managementplan zu erarbeiten, der
mit den ortsansassigen Akteuren umsetzbar ist.

Weitere Informationen zum Gebiet und zum Verfahren er-
halten Sie beim Regierungsprasidium Freiburg, Abt. 5, Ref.
56, 79083 Freiburg i. Br. abteilung5(at)rpf.bwl.de, Teleofn
(0761) 208-4144

Ihre Ansprechpartnerinnen sind Frau
Hartmann (Verfahrensbeauftragte) und
Frau Biss (stellv. Verfahrensbeauftragte).
Besuchen Sie auch die Internetseiten des
Regierungsprasidiums Freiburg. Informa-
tionen Uber die abgeschlossenen und ak-
tuellen Managementplane finden Sie un-
ter: Abteilung 5, Referat 56, Natura 2000.

KOGL-Infoveranstaltung April 2022

Die April-Infoveranstaltung widmet sich zum einen dem
Thema "Pfirsich u. Aprikosen - Sorten, Pflege, Schnitt”.
Denn jetzt ist die Zeit Pfirsichbdume zu schneiden. Gut zu
erkennen sind die wahren und falschen Fruchtknospen,
was den fachgerechten Schnitt erleichtert. Hochaktuell ist
das zweite Thema , Obstbau im Klimawandel”. Was sind
Auswirkungen schon heute und was sind die zu erwar-
tende Entwicklung, die Herausforderungen und mogliche
Handlungsstrategien.

Nach der Umstellung auf die Sommerzeit findet die Ver-
anstaltung am Freitag, 1. April 2022 von 17:00 bis 19:00
Uhr statt. Interessierte sind herzlich eingeladen in unseren
Lehrgarten an der Alten StraBe in Kenzingen zu kommen
und sich zu informieren.

Die Veranstaltung ist weiterhin kostenlos, eine Spende zum
Erhalt des Lehrgartens ist willkommen. Den Jahresplan der
KOGL- Informationsveranstaltungen 2022 sowie die An-
fahrt zum Lehrgarten finden Sie unter www.kogl-emmen-
dingen.de. Die Veranstaltung wird unter Einhaltung der
dann geltenden COVID19-Hygienevorschriften durchge-
fuhrt, voraussichtlich ist dies 3G. Genaues finden Sie kurz
vor der Veranstaltung auf www.kogl-emmendingen.de
Kreisverband Obstbau, Garten und

Landschaft Emmendingen e.V. (KOGL Emmendingen)

Freiwilliges Soziales Jahr

Wir suchen DICH!
Du willst Dich sozial engagieren? Dich
e orientieren? Du willst mitmischen? Erfah-
e rungen sammeln? Eine wert- und sinn-
wWaASSERFLOH  volle Zeit erleben? Kinder in ihren ersten
syl Lebensjahren férdern und begleiten? In

—-\1‘. .lr_.-
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WICHTIGE RUFNUMMERN, NOTDIENSTE
UND BEREITSCHAFTSDIENSTE

B NOTDIENSTE

Notruf Polizei: 110
Notruf Feuerwehr, Notarzt, Rettungsdienst: 112
Rufnummer fiir den arztlichen Notfalldienst (allgemein-, kin-
der-, augen- und HNO-arztlicher Notfalldienst):

116 117 (Anruf ist kostenlos);
Gift-Notrufzentrale: 0761 19240
Freiburg (allgemeiner Notfalldienst), Allgemeine Notfall-
praxis Freiburg, Universitatsklinikum Freiburg, Sir-Hans-A.-
Krebs-StraBe, 79106 Freiburg im Breisgau,
Mo., Di., Do. von 20:00 Uhr bis 24:00 Uhr,
Mi., Fr. von 16:00 Uhr bis 24:00 Uhr,
Sa., So. und Feiertag von 8:00 Uhr bis 24:00 Uhr
Kinder-Notfallpraxis Freiburg am St. Josefskrankenhaus,
SautierstraBe 1, 79104 Freiburg im Breisgau
Mo. bis Do. von 19:00 Uhr bis 22:30 Uhr,
Fr. von 16:00 Uhr bis 22:30 Uhr,
Sa., So. und Feiertag von 8:00 Uhr bis 22:30 Uhr
Von 22:30 Uhr bis 08:00 Uhr erfolgt die Notfallbehandlung
durch das Zentrum fur Kinder- und Jugendmedizin des Uni-
versitatsklinikums, MathildenstraBe 1 (Anfahrt Uber Heilig-
geiststraBe 1) in 79106 Freiburg im Breisgau.
Augen-Notfallpraxis an der Universitatsaugenklinik Frei-
burg, Kilianstr. 5, 79106 Freiburg im Breisgau,

Mo., Di., Do. von 19:00 Uhr bis 22:00 Uhr,
Mi. von 13:00 Uhr bis 22:00 Uhr,
Fr. von 16:00 Uhr bis 22:00 Uhr,

Sa., So. und Feiertag von 8:00 Uhr bis 22:00 Uhr
Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus Emmendingen,
GartenstraBe 44, 79312 Emmendingen, Offnungszeiten der
Notfallpraxis (vorherige Anmeldung nicht erforderlich)

Mo., Di. und Do. von 19:00 Uhr bis 22:00 Uhr,

Mi. und Fr. von 16:00 Uhr bis 22:00 Uhr,

Sa., So. und Feiertag von 8:00 Uhr bis 22:00 Uhr

B APOTHEKEN-NOTDIENSTE

Dienstbereitschaft von 8:30 Uhr bis 8:30 Uhr des folgenden Tages:
Mi., 23.03.  Apotheke am Heidacker, Freiamt-Ottoschwanden
Hauptstr. 49, Tel. 07645 917877
Waldhorn-Apotheke, Sexau
Emmendinger Str. 6, Tel. 07641 47575
Apotheke im Kohlerhof, Denzlingen
Rosenstr. 1, Tel. 07666 949110
Aesculap-Apotheke, Kéndringen
Bahnhofstr. 3, Tel. 07641 54300
Stadt-Apotheke, Waldkirch

Lange Str. 37, Tel. 07681 479110
easyApotheke, Emmendingen
Freiburger Str. 4, Tel. 07641 954280
Apotheke auf der Bleiche, Emmendingen
Lessingstr. 19, Tel. 07641 51852
Apotheke im Kohlerhof, Denzlingen
Rosenstr. 1, Tel. 07666 949110
Biirkle-Apotheke, Emmendingen
Schillerstr. 19, Tel. 07641 42301
Schwarzwald-Apotheke, Simonswald
Talstr. 36a, Tel. 07683 794
Breisgau-Apotheke, Teningen
Alemannenstr. 2a, Tel. 07641 8460

B PFLEGEDIENSTE

Kirchliche Sozialstation Oberes Elztal e.V.
SchwimmbadstraBe 11, 79215 Elzach, Telefon 07682 909040,
Fax 07682 909041

Dorfhelferin, Einsatzleitung

Birgitta Fahrlander, Telefon 0176 17612633,

E-Mail: birgitta.fahrlaender@dorfhelferinnenwerk.de
Ambulanter Pflegedienst Heike Schmook

Spitzenbacher StraBe 16, 79297 Winden im Elztal

Telefon 07682 921537, Fax 07682 921538

Pflegestiitzpunkt des Landkreises Emmendingen
RomaneistraBe 3, 79312 Emmendingen

Kontakt und Terminvereinbarung Telefon 07641 451-3091,
-3095, -3025,

E-Mail: pflegestuetzpunkt@landkreis-emmendingen.de;
www.landkreis-emmendingen.de

Do., 24.03.

Fr., 25.03.

Sa., 26.03.

So., 27.03.

Mo., 28.03.

Di., 29.03.

Die Beratungen erfolgen telefonisch oder

personlich im Pflegestutzpunkt Emmendingen

in den AuBensprechzeiten oder beim Hausbesuch
AuBensprechzeiten Waldkirch: Montag: 12:00 bis 16:00 Uhr,
Marktplatz 1-5, Generationenbiro

Herbstzeit - Betreutes Wohnen fiir alte und pflegebediirftige
Menschen in (Gast-)Familien

Landvogtei 5, 79312 Emmendingen, Telefon 07641 9671590,
www.herbstzeit-bwf.de

B SPRECHSTUNDE DES CARITAS-SOZIALDIENSTES

Caritas-Sozialdienst — Allgemeine Sozial- und Lebensberatung
Dipl.-Soz.-Pad. Frau Drechsel, Telefon 07642 9214123
Diakonisches Werk Emmendingen

Karl-Friedrich-Str. 20, 79312 Emmendingen, Telefon 07641
9185-13 (Frau Homburger) und 07641 9185-16 (Frau Funk)
AuBensprechstunde dienstags zwischen 10:00 Uhr und 13:00
Uhr (nach Vereinbarung) im evang. Gemeindezentrum Her-
bolzheim, Hansjakobstr. 8

] EBGANZENDE UNABHANGIGE TEILHABEBERATUNG
FUR MENSCHEN MIT BEHINDERUNG (EUTB)

EUTB Lebenshilfe KV Emmendingen e.V.

Karl-Friedrich-Str. 68/1, 79312 Emmendingen,

Telefon 07641 93341-214 (Frau HeiB und Frau Kasper),
AuBensprechstunde in Waldkirch freitagnachmittags.
Termine bitte telefonisch vereinbaren.

EUTB Diakonisches Werk Emmendingen

Karl-Friedrich-Str. 20, 79312 Emmendingen;

Telefon: 07641 9185-13 (Frau Hensel), 07641 9185-16 (Frau
Funk); AuBensprechstunde in Herbolzheim dienstagvormittags.
Termine bitte telefonisch vereinbaren.

EUTB Deutsches Rotes Kreuz KV Emmendingen e.V.
Milchhofstr. 1b, 79312 Emmendingen, Telefon 07641 96212-
65 (Frau Thiemann); AuBensprechstunde in Elzach donners-
tags, Termine bitte telefonisch vereinbaren.

B NOTRUF-FAX DER INTEGRIERTEN LEITSTELLE DIREKT

UBER 112 ERREICHBAR

Wer einen Notruf per Fax absetzen will, kann dies nun tber
die Notrufnummer 112 tun. Den Vordruck kann man Uber
die Homepage des DRK-Kreisverbandes Emmendingen unter
www.drk-emmendingen.de, Rubrik Rettungsdienst, Integ-
rierte Leitstelle, herunterladen.

B KREISSENIORENRAT DES LANDKREISES EMMENDINGEN
www.kreisseniorenrat-emmendingen.de

B FACHSTELLE SUCHT

Beratung, Behandlung, Pravention

MauermattenstraBe 8, Waldkirch, Telefon 07681 24623
Dienstag und Donnerstag 10:00 bis 17:00 Uhr, E-Mail fs-em-
mendingen@bw-Iv.de

Emma, Jugend- und Drogenberatung

FriedhofstraBe 1, Waldkirch, Telefon 07681 3891

B KREBSINFORMATIONSDIENST

Telefon 0800 420 3040, kostenfrei, taglich 8:00 Uhr bis 20:00 Uhr
E-Mail: krebsinformationsdienst@dkfz.de;
Internet: www.krebsinformationsdienst.de

M HILFETELEFON, GEWALT GEGEN FRAUEN“

Rufnummer 08000 116 016 oder www.hilfetelefon.de.
Frauenhorizonte: Telefon 0761 2858585 oder
info@frauenhorizonte.de

B TIERARZTLICHER NOTDIENST

Falls der zustandige Tierarzt nicht erreichbar ist, versieht den
tierarztlichen Notdienst fiir Kleintiere an diesem Wochenende:
Samstag/Sonntag, 26./27.03.2022

Tierarztliche Fachpraxis Anke Stohr, Bahlingen am Kaiserstuhl
Schochenwinkel 27, Tel. 01573 9126809
Dr. Hesse, Forchheim, Aspergstr. 10, Tel. 07642 2324
Der Notfalldienst fiir GroBtiere wird am Sonntag in der Zeit
von 10 — 18 Uhr versehen.

Ab 1.1.2022 ist ein tierarztlicher Kleintiernotdienst eingerichtet, der
werktags von 18 - 8 Uhr besetzt ist und tagesaktuell iiber den Haus-
tierarzt zu erfragen ist.
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unserem Schulkindergarten in Emmendingen-Wasser be-
gleiten wir Kinder mit dem Foérderschwerpunkt geistige
Entwicklung.

In drei Gruppen werden insgesamt 18 Kinder betreut, be-
gleitet und geférdert.

Die FSJ-Stelle ist ab 01.09.2022 zu besetzen. Du bist interes-
siert? Dann melde Dich telefonisch unter 07641-54202 oder
per E-Mail an sekretariat@schulkindergarten-wasserfloh.de.

L1

Sozialversicherung fiir Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau

Hilfe fur Parkinsonerkrankte

Versicherte der Landwirtschaftlichen Krankenkasse (LKK),
die unter einer Parkinsonerkrankung leiden, erhalten eine
optimale arztliche und medikamentése Behandlung, Heil-
und Hilfsmittel sowie bei schweren Verlaufen stationare
Behandlung und Pflegeleistungen.

Betroffene dieser Erkrankung organisieren sich bundes-
weit in vielen regionalen und Uberregionalen Selbsthilfe-
gruppen. Die Deutsche Parkinson Vereinigung ist eine bun-
desweite Selbsthilfeorganisation, die seit Jahren von den
Verbanden der Gesetzlichen Krankenversicherung (GKV)
auf Bundesebene finanziell und damit auch von der Sozi-
alversicherung fur Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau
(SVLFQG) als LKK unterstUtzt wird. Diese Vereinigung setzt
sich dafur ein, Betroffenen und ihren Angehérigen gegen-
seitig Hilfe und Unterstlitzung anzubieten. Die Arbeit die-
ser Gruppen unterstttzt die LKK im Rahmen der kassen-
Ubergreifenden pauschalen Selbsthilfeférderung auf allen
drei Forderebenen (Bundes-, Landes- und ortliche Ebene),
zum Beispiel mit der Finanzierung von Raumen, Fortbil-
dung, Personal- und Sachmitteln. Weitere Informationen
zur Selbsthilfeforderung stellt die LKK im Internet bereit
unter www.svlfg.de/selbsthilfefoerderung. Weiteres zum
Thema Parkinson findet sich unter www.parkinson-vereini-
gung.de.

Internationaler Schiileraustausch
- Hoppla, trotz Corona?

Wir suchen Familien, die gerne mit einem jungen Men-
schen eines anderen Kulturkreises ihren Alltag teilen moéch-
ten. Die Jugendlichen sind gegen Covid-19 und Masern ge-
impft. Die Partnerschulen

mochten, dass die Gasteltern gegen Covid-19 geimpft sind.

El Salvador - dringend gesucht!

Familienaufenthalt: 24. April bis 18. Juni 2022 - Deutsche
Schule San Salvador

14 Schiler*innen mit guten Deutschkenntnissen,

Alter 16-17 Jahre

Brasilien

Familienaufenthalt: 19. Juni bis 15. Juli 2022 - Pastor Dohms
Schule, Porto Alegre

40 Schiler*innen mit guten Deutschkenntnissen,

Alter 13-15 Jahre

Chile

Familienaufenthalt: ca. 19. Juni bis ca. 29. Juli 2022 - Deut-
sche Schule, Valdivia

40 Schiler*innen mit guten Deutschkenntnissen,

Alter 16-17 Jahre

- Austauschprogramme auf Gegenseitigkeit

- Gruppen-Aufenthalte in Chile und Peru im Sommer 2022

- Méoglichkeit zuerst zum Auslandsaufenthalt zu reisen

- Individuelle Aufenthalte in Brasilien und El Salvador
moglich

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website.

Interessiert? Weitere Informationen bei: Schwaben Inter-

national e.V., Uhlandstr. 19, 70182 Stuttgart, Telefon 0711

23729-13, Fax 0711 23729-31, schueler@schwaben-interna-

tional.de

http://www.schwaben-international.de/schueleraustausch/

MITTEILUNGSBLATT

crtim- Elztal

Mittwoch, 23. Marz 2022

&=

ZweiTalerLand
ertal

Elztal & Simonswalds

ZweiTalerLand startklar fiir die MTB-Saison 2022
Gefiihrte Mountainbike-Touren ab Elzach

- Das erfahrene Moun-
tainbike-Team aus El-
zach hat sich fiir die
diesjahrige MTB-Saison
wieder spannende ge-
fihrte Touren ausge-
dacht, die Einsteiger
und auch Fortgeschrit-
% tene ansprechen und
allem SpaB am
Mountainbiken machen
sollen. Neben den all-
seits bekannten und be-
liebten Touren, wie der
~Bikerwallfahrt zum
Hoérnleberg” und der
~Tour zum Gscheid”, stehen dieses Jahr zwei neue Touren
auf dem Programm.
Nachdem die Mountainbiker mit ihren gefthrten Touren
die vergangenen Jahre coronabedingt erst spat in die Sai-
son starten konnten, geht es jetzt schon am Sonntag, 27.
Marz los. Die Fruhlingstour ,Auf Hansjakobs Spuren” bie-
tet schone Ausblicke und die Moéglichkeit zur netten Ein-
kehr. Mit 36 km und 600 Hohenmetern ist die Tour ideal,
um sich zum Saisonstart mit seinem Bike wieder vertraut
zu machen.
Es folgen am 10. April und 22. Mai die neuen Touren ,zum
Fehrenbacher Kreuz” und ,nach Schweighausen”. Mit 37
km bzw. 40 km Lange und jeweils 700 Hohenmetern sind
der Anspruch an Fahrtechnik und Kondition bei beiden
Touren noch moderat.
Anspruchsvoller sind die Trailtage vom 16. — 18. Juni. Auf
drei Touren mit Distanzen zwischen 41 und 54 Kilometern
werden FahrspaB und Naturerlebnis miteinander verbun-
den. So erwartet die Biker am ersten Tag eine schweif3-
treibende Tour zum Urenkopfturm. Die beiden weiteren
Touren sind ebenfalls fahrtechnisch sehr anspruchsvoll und
fur echte Gipfelstirmer und Trailsucher gedacht, so Guide
Peter Behrmann, der auf dem Bike von Christoph Schmie-
der unterstitzt wird. Eine Anmeldung zu den Trailtagen ist
unter 07682 924693 erforderlich.
Auch Genussbiker kommen dieses Jahr nicht zu kurz. Am
07. August startet die ,, Tour zum Schanzenberg”. Bei der
E-Bike-Tour stehen der Genuss und die herrliche Landschaft
im Vordergrund. Unterwegs lockt eine urige Einkehr und
tolles Panorama. Zuletzt ist im September wieder die tra-
ditionelle und legendare Bikerwallfahrt zum Hoérnleberg
geplant.
Treffpunkt ist fur alle Touren der Parkplatz an der Elz in
Elzach. Die Teilnahme ist kostenlos. Das komplette Pro-
gramm, die Teilnahmebedingungen und weitere Informa-
tionen sind zu finden unter: https://www.zweitaelerland.
de/aktivitaeten/rad/mountainbike-touren/

© ZweiTélerLand Tourismus,
Fotograf: Jasmin Seidel

Veranstaltungskalender

Sonntag, 27. Marz
Nach Einbruch der Dunkelheit — Schiebeschlage in Ober-
winden unterhalb des Elztal-Hotel am Ruttlersberg

Das Spendenportal gemeinsamhelfen.de
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Katholisches Pfarramt
Oberwinden

Gottesdienste
St. Stephan, Oberwinden
Donnerstag, 24. Marz

19:00 Uhr  Eucharistiefeier mit anschlieBender Euch. An-
betung

Sonntag, 27. Marz

10:00 Uhr  Eucharistiefeier

St. Leonhard, Niederwinden
Mittwoch, 30. Marz
19:00 Uhr  Eucharistiefeier

Solibrot-Aktion in der Fastenzeit

Im vergangenen Frihjahr hatte der Eine-Welt-Kreis Oberes
Elztal zum ersten Mal eine Solibrot-Aktion durchgeflhrt,
bei der mehrere Backereien aus unserer Seelsorgeeinheit
mitmachten. Kund*innen legten beim Brotkauf eine Spen-
de in ein spezielles Kasschen. Aus vielen kleinen Betragen
kam eine Summe von 1003,00 Euro zusammen, die zur Un-
terstitzung von Flichtlingen im Nahen Osten an Misereor
Uberwiesen wurde. Auch in diesem Jahr werden wahrend
der Fastenzeit (vom 2. Marz bis Ostern) in den teilnehmen-
den Backereien wieder Solibrot-Kéasschen stehen. Die Fol-
gen der Corona-Pandemie haben die Dritte Welt besonders
hart getroffen. Der Tourismus - fur viele Lander der wich-
tigste Wirtschaftszweig — ist zusammengebrochen. Arbeits-
losengeld gibt es in vielen der Lander nicht oder unzurei-
chend; das Gesundheitssystem steht mangels Impfstoff und
Personal in der Krise...

lhre Spende wird helfen, die Folgen der Pandemie in der
Dritten Welt zu lindern. An der Aktion werden sich folgen-
de Backereien/Geschafte beteiligen: Backerei Schmieder
(Oberwinden), Backerei Schatzle (Biederbach), Backerei
Weber (Elzach) und das Sunnewirbeli (Elzach).

Wer mochte, kann sich sein Brot in eine Solibrot-TUte ein-
packen lassen und seine Spende in das bereitgestellte Mise-
reor-Kasschen hineingeben. (Misereor schlagt eine Spende
von 50 Cent vor, selbstverstandlich sind alle Spenden will-
kommen.) Weitere Infos: www.misereor.de/solibrot.

Gerne kénnen Sie auch per Uberweisung spenden: Rk Kir-
chengemeinde Oberes Elztal, IBAN: DE22 6805 0101 0021
0022 83, Verwendungszweck: , Solibrot”.

Gottesdienstumfrage in der SE Oberers Elztal

lhre Meinung liegt uns am Herzen -

Gottesdienstumfrage in der SE Oberes Elztal 2022

Zurzeit ist vieles im Umbruch. Uns ist es ein Anliegen, das
Gottesdienstangebot an den Wochenenden dem Bedarf
der Menschen entsprechend zu gestalten. .

Aus diesem Grund mdchten wir Sie in den Gottesdiensten
zum 4. und zum 5. Fastensonntag ganz herzlich einladen,
sich bei unserer Gottesdienstumfrage zu beteiligen.

Dies wird in ganz einfacher Form erfolgen, indem Sie un-
ter Anleitung einer Pfarrgemeinderatin bzw. eines Pfarrge-
meinderates zu flunf Fragen jeweils Ihre Antwort auf dem
Frageblatt einreiB3en.

Ihre Meinung liegt uns am Herzen!

Ihr Pfarrgemeinderat SE Oberes Elztal

Offnungszeiten der kath. Pfarrbiiros

Oberwinden, Kirchberg 16, Tel.: 07682 / 256,

Fax: 07682/ 8435
hoernleberg@kath-oberes-elztal.de
Montag und Donnerstag

von 9:00 — 12:00 Uhr
Mittwochnachmittag

von 15:00 — 18:00 Uhr

Mail:
Offnungszeiten:

&/ MITTEILUNGSBLATT

crtim-Elztal

Nr. 12

Elzach, Kirchplatz 6, Tel.: 07682 / 8083-0,
Fax: 07682 / 8083-10
Mail: info@kath-oberes-elztal.de

Offnungszeiten:  Mittwoch, Donnerstag, Freitag
von 09:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag

von 15:00 — 18:00 Uhr

Evangelisches Pfarramt
Elzach

Aktuelles aus unserer Gemeinde

Freitag, 25. Marz,

19:00 Uhr  Wochenschlussandacht zur Passionszeit, Jo-
hanneskirche

Sonntag, 27. Marz,

10:00 Uhr  Gottesdienst, Johanneskirche Elzach
Sonntag, 3. April,
17:00 Uhr  Geistliche Abendmusik. H.Deininger an der

Orgel, Christuskirche Oberprechtal

Liebe Leserin, lieber Leser,

LFlachtling, ist das mit dem Mohmmad und seiner Familie
auch so gewesen?” Der Erstklassler fragt erschrocken seine
Lehrerin. ,lIst da auch so Krieg und die Hauser kaputt? So
wie jetzt in der Ukraine?” Dem Jungen und den anderen
in der Klasse wird auf einmal begreiflich, was das bedeu-
tet: Flichtling zu sein. Sie verkntpfen das Leben der Syrien-
und Afghanistan-Flachtlinge in ihrer Klasse mit dem, was sie
derzeit von den Kriegsnachrichten aus der Ukraine horen,
mitbekommen, (vielleicht sogar in den Nachrichten sehen).
».Und Souhir? Die sind weg. MUssen die zurtick, wo Krieg
ist?” Die Kinder versuchen, zu verstehen und zu klaren: was
ist mit den Kindern aus der Klasse, die weggezogen sind.
,Souhir ist mit ihrer Familie in einen anderen Ort in Deutsch-
land gezogen. Sie missen nicht zurtck in den Krieg.” Die
Lehrerin kann diese Sorge, diesen Schreck nehmen.

Liebe Leserin, lieber Leser, was mir die Kollegin der Grund-
schule aus ihrem Unterricht erzahlt, ist mir Hoffnungszei-
chen: Wenn Erstklasslerinnen ihren kleinen Blick weiten
kénnen, dann schaffen wir GroBeren das auch! Der Krieg
um die Ukraine ist furchterlich, morderisch! Und so ist es
mit dem, was andere Gefllchtete und Kriegsvertriebene
aus anderen Landern wie Eritrea, Syrien und Afghanistan
erleiden mussen. Und wie viele ertrinken immer noch auf
der Flucht im Meer? Wie viele mussen jammerlichst aushar-
ren an den Grenzen zu unserem Europa!

Die Grundschtler und Schulerinnen sehen erschrocken: Sie
sind alle MENSCHEN, unsere Klassenkameradlnnen, die,
mit denen wir spielen wollen!

Wann wagen wir erwachsen gewordenen Menschenkinder
wieder solche einfachen Zusammenhange zu sehen und so
auch zu handeln?

Gott helfe uns!

Ihre Pfarrerin Barbara Mdller-Gértner

So kénnen Sie auch unterstiitzen:
Die katholischen und evangelischen Kirchengemeinden im
Oberen Elztal sind gemeinsam mit den Kommunen, den
DRKs, Caritas und Diakonie, Drive-to-help und weiteren
Akteuren aktiv in der Unterstltzung. Bitte achten Sie auf
die Pressemitteilungen oder Nachrichten in den sozialen
Netzwerken, den Hompages von Kirchen und Kommunen.
Sie wollen sich anschlieBen? Melden Sie sich gerne bei uns.
Sie koénnen Geld spenden? Nutzen Sie eines der Konten,
Verwendungszweck , Ukrainehilfe”:

DiakonieKathastrophenhilfe:

Evangelische Bank

IBAN: DE68520604100000502502

BIC: GENODEF1EK1
oder

RK Kirchengemeinde Oberes Elztal

IBAN: DE22 6805 0101 0021 0022 83
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oder

Stadt Elzach

IBAN DE43 6805 0101 0021 0034 57

DRIVE-TO-HELP e.V.:

IBAN: DE69 6807 0024 0024 1448 00
Herzlichen Dank - Gott segne die Geberinnen und Geber
und die Verwendung der vielfaltigen Gaben!

Seniorengemeinschaft
Winden/Oberspitzenbach

Seniorengottesdienst

Liebe altere Generation,

am Freitag, 1. April 2022 treffen wir uns zum Seniorengot-
tesdienst in der Kirche in Niederwinden.

14:00 Uhr  Rosenkranzgebet

14:30 Uhr  Heilige Messe

anschlieBend gemutliches Beisammensein im Café Elzblick.
Wir laden herzlich ein und freuen uns auf ein Wiedersehen.
Ihr Team der Seniorengemeinschaft Winden-Oberspitzenbach

Schiebeschlager Niederwinden

Schiebe, Schiebe ho!

Wege Prifungen und Corona verschiebe mirs’Schiebeschlage
in Niederwinde uf de 10.04.2022.

Mir hoffe nadirlich trotzdem, dass ihr alle zahlreich kumme
& freue uns uf euch!

Akkordeon-Club
Niederwinden e.V.

FRUHLINGS |

KONZERT

03.04.2022

15:00 Uhr

= QOrchester

* Volkstanzgruppe
Oberprechtal

Kaffee & Kuchen '

Es geften die-githigen Corona-Richilinien

Foto: schmian

FRUHLINGSKONZERT

Zu unserem Fruhlingskonzert am Sonntag, 3. April um
15:00 Uhr in der Festhalle Niederwinden méchten wir Sie
recht herzlich einladen.

Verbringen Sie mit uns bei Kaffee & Kuchen einen gemut-
lichen Nachmittag bei konzertanter Akkordeonmusik, wir
haben fur Sie ein abwechslungsreiches Konzert vorbereitet.
Neben dem Orchester wird dieses Jahr auch die Volkstanz-
gruppe Oberprechtal e. V. zum Programm beitragen.
Nachdem nun schon zwei Konzerte aufgrund der Pande-
mie abgesagt werden mussten, freuen wir uns umso mehr
auf Ihr Kommen!

Fur das Konzert gelten die aktuell gultigen Corona-Richt-
linien.

Auf Ihren Besuch freut sich der

Akkordeon-Club Niederwinden e. V.

BLHV
Ortsverein Winden im Elztal

Jahreshauptversammlung

Hiermit laden wir Sie recht herzlich zur 1. Versammlung des
BLHV Ortsvereins Winden/Katzenmoos ein.

Datum: Donnerstag, 31. Marz 2022

Ort: Cafe Elzblick, BleilestraBe 10,
79297 Winden im Elztal

Beginn: 19:00 Uhr

Tagesordnung:

1. Er6ffnung und BegriBung durch BLHV-Ortsvereinsvor-
sitzenden Christian Spitz

Totengedenken

Ruck- und Ausblick

Kassenbericht

Bericht der Kassenprufer

Entlastung der Vorstandschaft

Thema: Vorstellung der Drohnen zur Rehkitzrettung
durch Joachim Goéhringer (1. Vorsitzender) und Martin
Ruf (Schatzmeister) der Rehkitz- und Wildtierrettung e.V.
8. Verschiedenes

Im Anschluss findet um 20:00 Uhr die Versammlung der
Forstbetriebsgemeinschaft (FBG) statt.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Mit freundlichen GriBen
Christian Spitz Stefan Engler
BLHV Ortsvereinsvorsitzender
Emmendingen

NowunhswnN

BLHV  Kreisvorsitzender

Forderverein
Musikkapelle Oberwinden e.V.

Einladung zur Jahreshauptversammlung 2022

Der Forderverein Musikkapelle Oberwinden e.V. ladt hier-
mit recht herzlich zur diesjahrigen Jahreshauptversamm-
lung am Freitag, 25. Mé&rz 2022 um 20:00 Uhr im Foyer der
Mehrzweckhalle Oberwinden ein.

Tagesordnungspunkte:

BegruBung und Bericht der 1. Vorsitzenden

Bericht der Schriftfuhrerin

Bericht des Kassierers

Bericht der Kassenprufer

Entlastung der Vorstandschaft

Verschiedenes/Wiinsche und Antrage

Antrage zur Tagesordnung sind bis zum Beginn der Ver-
sammlung schriftlich dem Vorstand vorzulegen.

Die Versammlung findet im Rahmen der zu diesem Zeit-
punkt aktuellen Corona-Vorschriften statt.

Wir wirden uns freuen viele Mitglieder und interessierte
Burger begriBen zu durfen

Mit freundlichen GriBen

Carolin Fischer, Schriftfihrerin

AAUVThWN =
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Schwarzwaldverein
Elzach-Winden e.V.

Wanderwoche in der Zugspitzregion

Der Schwarzwaldverein Elzach-Winden 1adt Mitglieder
und Interessierte zur Wanderwoche in der Zugspitzregion
ein. Ubernachtungen in EZ, DZ und Mehrbettzimmern mit
Frahsttck in Garmisch-Partenkirchen zum Preis von ca. 55 €
pP/Nacht. Gewandert wird in zwei Gruppenstarken: sport-
lich-alpin und mittelschwer.

Anmeldungen sind ab sofort moglich. Die Teilnehmerzahl
ist begrenzt. Termin: 3. Juli bis 9. Juli 2022.

Organisation und Durchfihrung: Hans Maier und Konrad
Rotzinger. Anmeldung und ndhere Infos bei Hans Maier,
Telefon 07682 9264441.

E-Bike-Kurse im Ortenaukreis
- Kurse in Haslach

Der Trend zum E-Bike ist ungebrochen — immer mehr Men-
schen setzen auf das elektrische Zweirad. Sicheres Fahren
braucht aber auch Ubung. Daflir sorgt das Projekt ,,radspaf3
- sicher e-biken” mit entsprechenden Fahrsicherheitskur-
sen, unter anderem in Haslach. Ab sofort kénnen interes-
sierte E-Bike-Nutzerinnen und Nutzer wieder die kostenlo-
sen radspaB-Kurse buchen. Das gesamte Kursangebot kann
auf www.radspass.org gefiltert und gebucht werden.
Haben wir lhr Interesse geweckt?

Die ersten Termine fur den Standort Haslach sind wie folgt:
Samstag, 2. April - 10:00 bis 13:00 Uhr

Freitag, 22. April 15:00 bis 18:00 Uhr

Freitag, 6. Mai 15:00 bis 18:00 Uhr

Samstag, 21. Mai 10:00 bs 13:00 Uhr

Freitag, 17. Juni - 15:00 bis 18:00 Uhr

Samstag, 2. Juli - 10:00 bis 13:00 Uhr

Die Anmeldung ist nur Gber www.radspass.org méglich.

Was noch

Aus dem Verlag

Hefe-Mandelgeback mit Sahnefiillung

Diese Teilchen sind eine sii8e Siinde aus luftigem Hefeteig
und einem gehodrigen Schlag Sahne. Sie konnen nach Belie-
ben mit Gewiirzen wie Zimt oder Schokolade verfeinert wer-
den. Auch als Friihstiicksbrotchen eignen sich die Gebacke
hervorragend.

Zubereitungszeit: mehr als 4 Stunden

Zubereitung: 1 Stunde

Ruhezeit: Uber Nacht

Schwierigkeitsgrad: leicht

Nahrwert: Pro Stlick (10): Kcal: 357; KJ: 1495; E: 8 g; F: 22 g; KH:
339

Rezeptautor/Rezeptautorin: Claudia Hennicke-Poschk
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Zutaten

Fiir den Hefeteig:

300 g Weizenmehl (Type 550)
40 g Zucker

1 Prise Salz

1 Pck. Vanillezucker

etwas Zimt, gemahlen

30 g Hefe, frisch

190 ml Milch

40 g Butter, weich

Zum Bestreuen:

.

1 Ei (GroBe M)

etwas Milch

100 g Mandeln, gehobelt
etwas Puderzucker

Fiir die Fiillung:

.

1 Blatt Gelatine

350 g Schlagsahne

30 g Puderzucker

30 g Mandeln, blanchiert und gemahlen

AuBerdem:

.

Spritzbeutel mit Sterntdille
Backpapier

Zubereitung

1.

Das Mehl in eine Rithrschissel sieben. Zucker, Salz, Vanillezu-
cker, Zimt, zerbrockelte Hefe und Milch hinzugeben. Alles mit
den Knethaken des Handriihrers oder der Kiichenmaschine
kurz verkneten. Die Butter hinzugeben und alles ca. 4 Minu-
ten zu einem glatten Teig verkneten.

Den Teig zu einer glatten Kugel formen und abgedeckt im
Kuhlschrank Giber Nacht ruhen lassen. Alternativ den Teig mit
Frischhaltefolie abgedeckt bei Zimmertemperatur 30 Minu-
ten ruhen lassen.

AnschlieBend den Teig in 10 Portionen (a ca. 60 g) teilen. Por-
tionen rund wie Brétchen formen und auf ein mit Backpapier
belegtes Backblech setzen. Die Teiglinge 25-30 Minuten ru-
hen lassen.

In der Zwischenzeit das Ei mit etwas Milch verquirlen. Den
Backofen auf 200 °C Ober- und Unterhitze vorheizen.

Die Brotchen mit Ei-Milch bestreichen und mit gehobelten
Mandeln bestreuen. Dann im vorgeheizten Backofen ca. 15
Minuten backen. Herausnehmen und auf einem Kuchengitter
abkuhlen lassen.

Fiir die Fiillung das Gelatineblatt in reichlich kaltem Wasser
einweichen. Die Sahne mit Puderzucker steif schlagen. Die
eingeweichte Gelatine ausdriicken, in einen kleinen Topf ge-
ben und unter Riihren erwdrmen, bis die Gelatine geschmol-
zen ist. Etwa 3 EL Sahne unterriihren. Dann die Mischung un-
ter die restliche Sahne riihren.

Zum Servieren von den Hefebrotchen den Deckel abschnei-
den. Mit einem Teel6ffel das Innere des Bodens aushohlen.
Die Gebdckbrdsel mit gemahlenen Mandeln und 100 g der
Sahne vermischen. Die Gebackcreme in die Vertiefungen fil-
len.

Die Ubrige Sahne in einen Spritzbeutel mit Sterntiille fullen.
Die Sahne auf die gefilllten Gebéackstiicke spritzen. Den De-
ckel aufsetzen.

Hefe-Mandelgebdck bis zum Servieren kalt stellen und zum
Servieren mit Puderzucker bestauben.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr., 16.05 — 18.00 Uhr, im SWR
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www.lokalmatador.de/hochzeit/
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|
Foto: mage/iStock/Getty Imagesf’

Hochzeitsplanung leicht gemacht

Endlich, die Hochzeit steht an. Die Inspiration Boards sind schon lange reich gefiillt mit unzihligen Bildern von Brautkleidern, Schlei-
ern, Brautschuhen und Diamantringen, aber auch Blumenarrangements, Torten, Dekorationsideen, Hochzeitslocations, die von Ball-
silen bis hin zur rustikalen Scheune reichen und Geschenke fiir die Brautjungfern, Trauzeugin und so weiter. Wie soll man sich da nur
festlegen? Und womit fingt man am besten an?

Mitteilungsblatt Winden im Elztal « 23. Mdrz 2022 « Nr. 12
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Das geht zwar alles auf eigene
Faust. Wer sich jedoch bei der
Hochzeitsplanung Stress erspa-
ren mochte, um sich auf das We-
sentliche konzentrieren zu kon-
nen, dem sei geraten, sich an die
Hochzeitsprofis zu wenden. An
erster Stelle steht zu entscheiden,
wie und wo die Trauung stattfin-
den soll, die passende Location
auszusuchen und den Hochzeit-
stermin fix zu machen. Danach
richtet sich die gesamte weitere
Planung. Die Hochzeitsbran-
che hat sich wunderbar entwi-
ckelt, da sich immer mehr Paare
dazu entscheiden, ihren groflien

Tag auch gebithrend zu feiern.
Hochzeitsdienstleister sind da-
her in einer Vielzahl vorhanden
und unterstiitzen dabei, dass der
Hochzeitstag auch wirklich un-
vergesslich wird. Brautmoden-
geschifte, die mit qualifizierten
Brautberatern fiir das richtige
Hochzeitskleid sorgen. Oder der
Hochzeitsfotograf, der heutzu-
tage nicht einfach fotografiert,
sondern  Hochzeitsreportagen
und sogar Videos erstellt. Dienst-
leister wie Floristen und Dekora-
teure, die die Location ganz nach
den Wiinschen des Brautpaares
gestalten. Trauredner, die fiir eine

Vintage-Hochzeit in Schwarz-Weif

unvergessliche Zeremonie sor-
gen und Musiker, die Stimmung
machen. Koche und Caterer, die
ein exquisites Mahl servieren.
So findet sich fiir jeden noch so
ausgefallenen Wunsch und jedes
noch so individuelle Brautpaar
das richtige Team.

Alles aus einer Hand

Sucht man sich eigenstindig all
diese Dienstleister und koordi-
niert sie, die Location, die Gaste,
so wird schnell klar, wie anstren-
gend die Hochzeitsplanung wird.
Dann wire der Hochzeitsplaner

die perfekte Losung. Natiirlich
stellt ein Hochzeitsplaner einen
zusitzlichen Kostenfaktor dar,
doch kann er sehr viel Ruhe in die
Sache bringen, entlasten und mit
seinem Know How viele Fehl-
tritte umgehen und bose Uber-
raschungen vermeiden. Er kennt
sich in der Branche aus und weif3,
wie und in Zusammenarbeit mit
welchen Dienstleistern das Event
auch wirklich so werden kann,
wie das Paar es sich wiinscht. Na-
tirlich bleibt das letzte Wort im-
mer Braut und Bréutigam vorbe-
halten. (ots/goodRanking Online
Marketing Agentur/red)

Das eine Paar mag es farbenfroh und fréhlich, ein anderes eher
klassisch und edel. Bei der Wahl des persénlichen Hochzeitsmottos
zahlt nur der eigene Stil. In jedem Fall aber soll der schonste Tag
im Leben so ausgestaltet sein, dass er die Personlichkeit von Braut
und Brdautigam widerspiegelt. Wer das nostalgische Feeling alter
Schwarz-WeiB-Filme mag, entscheidet sich fiir eine Vintage-Hoch-
zeit. Mit dem Oldtimer-Cabrio geht es zum Standesamt, die Braut
tragt ein bodenlanges Spitzenkleid, die Festtafel schmiicken Kron-
leuchter mit echten Kerzen. Dekoelemente im Vintage-Stil sorgen
furr ein nostalgisches Ambiente. Passend dazu werden auch samtli-
che Drucksachen von den Einladungen tiber die Meniikarten bis zu
den Dankeskarten in Schwarz und Weil3 gestaltet. Veredelungen in
Gold, Silber oder Roségold sorgen fiir einen opulenten Touch. Auch
ein Fotobuch ldsst sich in diesem Stil kreieren. (djd/CEWE/red)

Mehr Tipps fiirs Hochzeitmotto auf
www.lokalmatador.de/webcode/thema-1316/

Foto: Wavebreakmedia/iStock/Getty Images Plus



Mitteilungsblatt Winden im Elztal « 23. Mdrz 2022 « Nr. 12

Anzeigen | 11

(47>
GIESLER
Hochzeitsabteilung |

in Haslach und
Oberkirch

Bei Einkauf eines
Hochzeitsanzuges bis 30.6.22
nehmen Sie an der Verlosung von

2 Reisegutscheinen
im Wert von je €500 teil.

gesponsert von

e O)

Db Leinenanzug, Koffibination
Businessanzug, wir beraten Sie
individuell und kompetent.

FUR SIE Haslach, am Marktplatz 4 - Zell a.H., Hauptstr. 58 - Gengenbach, Hauptstr. 19 - Oberkirch, Hauptstr. 33/trend, Hauptstr. 26 - FUR IHN

Brautmode-Trends 2022

In der Saison 2022 vereint sich Romantik mit Elementen der Street-Fashion zu frischen Braut-Styles. Sie sind dafiir gemacht, zu ver-
fithren. Sexy und raffiniert — aber immer tragbar. Im Fokus stehen weiche fliefende Silhouetten, aufregende Spitzen-Layerings, tiefe
Ausschnitte und subtile Semi-Transparenzen, die auflergewohnliche Optiken voller Leichtigkeit entstehen lassen. Fiir jeden Typ gibt es

das passende Brautkleid.

Zum ,Perfekt Match® wird der
hinreiflende Miro-V-Ausschnitt:
Bis zur Taille hinunterreichend
und gerne in breiten Bordiiren-
Passen miindend, wirkt er na-
tirlich und doch elegant. Fiir
schwungvolle Weite im Rock
sorgen die duftigen Lieblings-
materialien Till, Glitter-Tiill
und Georgette. Ausdrucksstar-
ke Spitzen und florale Glitzer-
Applikationen verschonern
wohlplatziert die Mieder und
tauchen ein in die Welt der Bou-
doirs. Komplettiert wird der
Braut-Look durch feine oder
bliitenreiche Triger sowie lange
Ilusions-Armel. Neben Creme

schmeicheln zarte Blush-Tone
dem Teint und machen den
Hochzeits-Look sanft und ro-
mantisch. Die femininen Braut-
kleider konnen je nach Art der
Hochzeit flexibel gestylt werden:
Pompds-glamourds oder eher
leger-schlicht — ganz nach Be-
lieben.

Fiir jeden Typ

Das Kleid muss perfekt zum
Anlass passen, aber auch zum
Korpertyp. Denn ungeachtet
der Konfektionsgrofle soll das
Brautkleid ja der Figur schmei-
cheln. Mit einem birnenfor-

migen Korper sollte die Auf-
merksamkeit auf den schlanken
Oberkorper und die Schultern
gelenkt werden. Armel- und
tragerlose Corsagen sind genau
das Richtige, denn sie ziehen
den Blick nach oben. Optimal
ist ein Brautkleid mit Fokus auf
eine schmale Taille. Brautkleider
mit diesem Schnitt zaubern eine
Sanduhrfigur und die Taille statt
der Hiiften wird betont. Frauen
mit apfelformigem Korper soll-
ten sich auf Hiiften und Po kon-
zentrieren und ein Kleid wahlen,
das dem Korper einen harmoni-
schen Ausdruck verleiht. Braut-
kleider, die den schmalsten

BERATUNG NACH
TERMIN-ABSPRACHE

auch ausserhalb der Geschéftszeiten

Haslach, Neue Eisenbahnstr. 1 - Oberkirch, Hauptstr. 33
www.mode-giesler.de - Tel. 0 78 32 31 61 - Mo.-Fr. 9.00 bis 18.15 Uhr, Sa. bis 16.00 Uhr - © Giesler Moden KG, Am Marktplatz 4, 77716 Haslach

Punkt der Taille betonen, sind
fur sie genau das Richtige. Der
Rockteil sollte immer weich und
leicht A-férmig geschnitten sein.
Sanduhrformige Briute betonen
ihre schmale Taille. Ein hauten-
ges Brautkleid mit einem Band
oder einem Giirtel unterstreicht
eine schlanke Taille. Ein Meer-
jungfrau-Kleid, das sich an die
Kurven schmiegt und in einem
ausufernden Rockteil endet, ist
das perfekte Brautkleid fiir Frau-
en mit Sanduhrform. Locker
sitzende Brautkleider sollten sie
vermeiden, denn wenn die Taille
nicht betont wird, wirkt man di-
cker. (akz-o/Lilly/red)
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Aromatherapie mit dtherischen Olen

»Natiirlich® liegt im Trend, sei es beim Essen, bei der Kleidung, bei der Gesundheits- oder Korperpflege. Kein Wunder also, dass auch
itherische Ole seit Jahren immer mehr Anhinger finden. Aromatherapie boomt. Eine Expertin klirt iiber Anwendung, Nutzen und Wir-
kungsweisen dtherischer Ole auf.

»Atherische Ole sind als kom-
plexe Gemische nicht nur selbst
unglaublich vielféltig, auch ihre
Wirkungsweisen sind es, sagt
Anusati Thumm, international
renommierte Aromatherapie-Ex-
pertin und Seminarleiterin bei
einem Hersteller naturreiner athe-
rischer Ole. So kénnen Baumole
wie Zirbendl beispielsweise die
Atmung vertiefen und fiir einen
ruhigeren und erholsameren
Schlaf sorgen. Lavendelol hilft bei
Stress oder Einschlafproblemen,
Orangendl kann Angste und An-
spannung lindern und die Kon-
zentrationsfahigkeit ~ verbessern.
Andere Ole sind fihig, die Anzahl
der Keime in der Raumluft zu re-
duzieren, ausgleichend zu wirken
oder das Wohlbefinden zu stér-

. ‘:-‘*
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ATHERISCHE 3 oy

ken, denn &therische Ole wirken
stets auf der korperlichen und
seelischen Ebene. In Verbindung
mit wertvollen Pflanzendlen
lassen sich auflerdem duftende
und intensiv pflegende Korper-
pflegemischungen herstellen. Bei
Fieber, Erkaltungen, Muskel- und
Gelenkproblemen sowie Bauch-
beschwerden konnen Wickel,
Kompressen oder Auflagen Er-
leichterung verschaffen.

Dosierung beachten

»Atherische Ole konnen also
wirklich viel. Wer aber den Ein-
druck erweckt, eine medizinisch
behandlungsbediirftige Er-
krankung konne mit ihrer Hilfe
geheilt werden, handelt unse-
rios und abseits wissenschaft-

Von Schreinerei Reinhard Reis
10ml
12,- EUR

BlO-Zirbenol

100 % naturrein
ohne jegliche Zusitze

Reinigend und kldrend, fordert
die Tiefenatmung, entziin-
dungshemmend, antibakteriell,
schleimlésend. Bei Konzentra-
tionsschwdche, Schlaflosigkeit
und mentaler Erschopfung.

Hier konnen Sie das Zirbendl bestellen:

https://kaufinbw.net/bio-zirbenoel

lich basierter Erkenntnisse®, so
Thumm. Atherische Ole sind
hochkonzentrierte
wirkstoffe, die sparsam dosiert
werden sollten. Viele von ihnen

Pflanzen-

sind haut- und schleimhautrei-
zend, diirfen mit wenigen Aus-
nahmen nicht pur angewendet
werden und nicht mit den Au-
gen oder Schleimhéuten in Be-
rihrung kommen. Auf offenen
Wunden beispielsweise haben
sie nichts verloren, aufler nach
arztlicher Verordnung. Fiir die
Hautpflege sollten étherische
Ole in Mischungen mit einem
Bio-Pflegedl angewendet wer-
den. Von einer innerlichen Ein-
nahme ist abzuraten, aufler bei
als Lebensmittel deklarierten
itherischen Olen, die zur Aro-
matisierung von Lebensmitteln
geeignet sind. Hersteller miissen
sich laut EU fiir eine Anwen-
dungsform entscheiden und die-
se kennzeichnen. Meistens sind
itherische Ole als kosmetisches
Mittel zur Hautanwendung oder
zur Raumbeduftung deklariert.
In beiden Fillen ist eine orale
Einnahme nicht vorgesehen.

Reinheit

Hochwertige, naturreine Ole
werden ausschlieSlich direkt aus
Bldttern, Bliiten, Samen, Friich-
ten, Zweigen oder Wurzeln ge-

Foto: SilviaJansen/E-+/Getty Images

wonnen und nicht , gestreckt®
Schwankungen der Inhaltsstoffe,
die von der Bodenbeschaffen-
heit, dem Klima und den Witte-
rungsverhaltnissen wihrend des
Wachstums und der Erntezeit
sowie der Pflanzengattung ab-
hingig sind, werden bei dieser
hochsten  Qualitatsstufe nicht
»hachgebessert 100 Prozent
naturreine itherische Ole ent-
halten daher auch keine biotech-
nologisch hergestellten Duftstof-
fe, die laut Gesetz als ,,natiirlich”
bezeichnet werden diirfen. Beim
Kauf sollte man darauf achten,
dass das Ol naturbelassen ist,
moglichst aus zertifiziertem
Bio-Anbau stammt und keine
synthetischen oder ,naturiden-
n Zusatzstoffe enthalt. Bis
heute ist es nicht moglich, natur-

tische

reine dtherische Ole, die teilwei-
se mehrere hundert Substanzen
enthalten und deswegen auch
als Vielstoffgemische bezeichnet
werden, im Labor ,,nachzubau-
en”. Es gibt auch standardisierte
itherische Ole nach Arzneibuch.
Entspricht ein natiirliches dtheri-
sches Ol den dortigen Standards
nicht, werden naturidentische
oder isolierte Inhaltsstoffe wie
Geraniol oder Menthol zuge-
setzt und es ist kein naturreines
Produkt mehr. (ots/PRIMAVE-
RA LIFE/red)

Mehr iiber dtherische Ole, Videos & Rezepturen auf
www.lokalmatador.de/webcode/thema-3390/
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AUTO

ANKAUF GEPFLEGTER FAHRZEUGE
& Sportwagen — Wohn- und Reisemobile -
; SUVs — Cabriolets — 0ld-/New- und Youngtimer
~ & gepflegter Fahrzeuge aller Marken & Modelle —
gerne auch hochpreisiger Fahrzeuge!

€» 0711-34247363
info@auto-schwab-fellbach.de

STELLEN JQbSUChe:

ACHTUNG

Zj\

U
~("- a'B KFZ-Service)
— Meisterbetrieb

(076 82) 9204 21
(076 82) 92 04 22

Frohnacker 3 Tel.:

79297 Winden im Elztal Fax:

www.kfz-service-faiss.de | info@kfz-service-faiss.de

KFZ-Meisterbetrieb fiir alle Marken & Modelle

Suche Reinigungskraft fiir Biiro und Aufenthalts-
raum fiir ca. 1,5 Std. pro Woche bei freier Zeiteinteilung.

2uverl. Prospektverteiler

ab 13 Jahren (m/w/d)
fur die Verteilung fertig zusammengestellter Prospektsets

in Ober- und Niederwinden gesucht.
Bewerbungszeiten: Mo. - Fr. 08.30 - 17.00 Uhr

Telefon 07822/4462-0
E-Mail: info@pf-direktwerbung.net

Mitteilungsblatt Winden im Elztal « 23. Mdrz 2022 « Nr. 12

UNTERRICHT

Nachhilfe

Klasse 4 bis zum Abi
Mathe, Deutsch, Englisch,
sehr preiswert (gewerblich)

‘S 01579 2470304

GESCHAFTSANZEIGEN

Auto Disch ¢ Elzach

Krankentransport, Personenbeférderung, Dialyse-,
Chemo- und Strahlenfahrten, Rollstuhltaxi

Jirgen Gass * Tel. 07682/216 * mobil: 01715333271

Pflegeimmobilie als
Kapitalanlage

Mietrendite bis 3,5 %, staatlich abgesichert,
langfristige Pachtvertrage lber 20 Jahre,
ab 166.000,- Euro, Bestands- und Neubauobjekte.

Gunstige KfW-Konditionen moglich.
Wir stellen firr Sie den Kontakt her!

Emil-Haag-StraBe 27
71263 Weil der Stadt

Fon 07033 5266-75
info@brigitte-nussbaum.de

Brigitte Nussbaum
GmbH und Co. KG

BUCHTIPP

Mystische Orte in BaWii

lhre Immobilienexperten in der Region fiir
alle Fragen rund um lhre Immobilie, ob Immobilien-
bewertung, Energieausweis, Kauf, Verkauf auch auf
Rentenbasis und Vermietung.

Profitieren Sie von unserer iiber 41-jahrigen Erfahrung.
Rufen Sie uns an, mit uns kann man reden!

Telefon: 0761 88 85 72-70
freiburg@garant-immo.de
www.garant-immo.de

GA R;A\NT

IMMOBILIEN

lokalmatador

https://lokalmatador.net/unheimlic m 1




