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Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
gewidmet dem Gedenken und der Erinnerung an 
die Opfer von Krieg und Gewalt ist die Botschaft des 
Volkstrauertages aktueller denn je.

Es scheint, dass die heute in kriegerischer Auseinander-
setzung stehenden Nationen nichts aus dem großen 
Leid und Elend der beiden Weltkriege gelernt haben. 
Umso wichtiger ist der Volkstrauertag als Mahn- und 
Gedenktag, als ein Tag des Innehaltens und des Nach-
denkens.

Lassen Sie uns gemeinsam das Vermächtnis der Opfer 
erfüllen und in Verbundenheit mit den gefallenen Sol-
daten, den Kriegsgefangenen, den Opfern der Gewalt-
herrschaft, der Bombenangriffe, der Flucht und Men-
schenrechtsverletzungen der Vergangenheit und der 
Gegenwart gedenken.

Im Namen unserer örtlichen Vereine und der Pfarr-
gemeinde darf ich Sie zu Gedenkfeier anlässlich des 
Volkstrauertages am

Sonntag, 19. November 2023 
nach dem 10:00-Uhr-Gottesdienst 

in der Kath. Kirche St. Stephan in Oberwinden

einladen.

Unser aller Aufgabe liegt darin, aus der Vergangenheit 
für die Zukunft zu lernen. Die daraus resultierende 
Verantwortung für Frieden, Demokratie und die Ein-
haltung von Menschenrechten ist eine Bürgerpflicht. 
Nehmen wir diese Pflicht ernst.

Klaus Hämmerle
Bürgermeister

Foto: JeanRee/Getty Images/iStockphoto

Öffentliche Gemeinderatssitzung
Am Mittwoch, 22. November 2023, findet um 19:00 Uhr 
im Sitzungssaal des Rathauses im Ortsteil Oberwinden eine 
öffentliche Gemeinderatssitzung statt.
Tagesordnung:
1.  Fragen der Einwohnerinnen und Einwohner
2.   Sachstandsbericht der Ökostromgruppe Freiburg zum 

„Windpark Winden“ im Bereich Tafelbühl & Eckle

3.  Gemeindewald
 a)   Kenntnisnahme des Betriebsergebnisses vom Forst-

wirtschaftsjahr 2023
 b)   Beratung des Betriebsplanes für das Forstwirt-

schaftsjahr 2024
4.  Beratung und Feststellung der Gebührenkalkulation
 a)  Abwassergebühren
 b)   Wassergebühren des Eigenbetriebs „Wasserversor-

gung Winden im Elztal“
5.   Sechste Satzung zur Änderung der Satzung über die 

öffentliche Abwasserbeseitigung (Abwassersatzung – 
AbwS) vom 7. November 2012

6.   Dreizehnte Satzung zur Änderung der Satzung über den 
Anschluss an die öffentliche Wasserversorgungsanlage 
und die Versorgung der Grundstücke mit Wasser (Was-
serversorgungssatzung – WVS) vom 26. November 1997

7.    Neufassung der Betriebssatzung des Eigenbetriebs 
„Wasserversorgung Winden im Elztal“

8.   Ausstattung der Freiwilligen Feuerwehr Winden im Elz-
tal mit Digitalfunk; Auftragsvergabe

9.   Elztal & Simonswäldertal Tourismus GmbH & Co. KG; 
Wirtschafts- und Finanzplan 2024

10.  Besetzung des Marketingausschusses der Elztal & Si-
monswäldertal Tourismus GmbH & Co. KG

11. Stellungnahme zu Baugesuchen
 a)   Umbau und Erweiterung eines vorhandenen Wohn-

hauses, Flst. Nr. 52/5, Im Steingarten 1, Gemarkung 
Niederwinden

12. Verschiedenes / Bekanntgaben
13. Fragen der Einwohnerinnen und Einwohner
Zu dieser öffentlichen Gemeinderatssitzung sind die Ein-
wohnerinnen und Einwohner unserer Gemeinde recht 
herzlich eingeladen. Im Anschluss findet eine nichtöffent-
liche Sitzung statt.
gez. Klaus Hämmerle
Bürgermeister

Feststellung  
Jahresabschluss 2022
Der Gemeinderat hat in der öffentlichen Sitzung am 08. 
November 2023 das Ergebnis des Jahresabschlusses – Bi-
lanz, Gewinn- und Verlustrechnung und Anhang – des Ei-
genbetriebs „Wasserversorgung Winden im Elztal“ für das 
Wirtschaftsjahr 2022 gemäß § 16 Abs. 3 des Eigenbetriebs-
gesetzes (EigBG) wie folgt festgestellt:

1. Feststellung Jahresabschluss

1.1 Bilanzsumme 4.240.932,06 €
1.1.1 Davon entfallen auf der Aktivseite 

auf
- das Anlagevermögen
- das Umlaufvermögen

4.039.813,09 €
166.183,18 €

Feststellung  
Jahresabschluss 2022 
 

Der Gemeinderat hat  in der öffentlichen Sitzung am 08. November 2023 das Ergebnis des 
Jahresabschlusses – Bilanz, Gewinn und Verlustrechnung und Anhang – des Eigenbetriebs 
„Wasserversorgung Winden im Elztal“ für das Wirtschaftsjahr 2022 gemäß § 16 Abs. 3 des 
Eigenbetriebsgesetzes (EigBG) wie folgt festgestellt: 

1. Feststellung Jahresabschluss 

1.1  Bilanzsumme  4.240.932,06 € 
1.1.1  Davon entfallen auf der Aktivseite auf 

 das Anlagevermögen 
 das Umlaufvermögen 

 
4.039.813,09 € 

166.183,18 € 
1.1.2  Davon entfallen auf der Passivseite auf 

 das Eigenkapital 
 empfangene Ertragszuschüsse 
 Rückstellungen 
 Verbindlichkeiten 

 
809.785,36 € 

1.994.042,10 € 
19.380,16 € 

1.417.724,44 € 
1.2.2  Jahresergebnis  48.848,69 € 
1.2.1  Summe der Erträge  448.246,65 € 
1.2.2  Summe der Aufwendungen  382.118,53 € 
 

2. Behandlung Jahresgewinn 

Der Jahresgewinn in Höhe von              48.848,69 € 
wird auf neue Rechnung vorgetragen. 
 
3. Entlastung der Betriebsleitung 
Der Betriebsleitung wird Entlastung erteilt (§ 9 Abs. 1 Nr. 2 EigBG). 
 
Der Jahresabschluss liegt gemäß § 16 Abs. 4 Eigenbetriebsgesetz (EigBG) in der Zeit von 
Donnerstag, 16. November 2023 bis einschließlich Freitag, 24. November 2023 während der 
üblichen  Dienstzeiten  im  Bürgermeisteramt  Gemeinde  Winden  im  Elztal,  Rathaus 
Oberwinden, Bahnhofstr. 1, Zimmer 6 (Rechnungsamt), zur Einsichtnahme aus. 
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1.1.2 Davon entfallen auf der Passivsei-
te auf
- das Eigenkapital
- empfangene Ertragszuschüsse
- Rückstellungen
- Verbindlichkeiten

809.785,36 €
1.994.042,10 €

19.380,16 €
1.417.724,44 €

1.2 Jahresergebnis 48.848,69 €
1.2.1 Summe der Erträge 448.246,65 €
1.2.2 Summe der Aufwendungen 382.118,53 €

2. Behandlung Jahresgewinn
Der Jahresgewinn in Höhe von  48.848,69 €
wird auf neue Rechnung vorgetragen.

3. Entlastung der Betriebsleitung
Der Betriebsleitung wird Entlastung erteilt (§ 9 Abs. 1 Nr. 
2 EigBG).
Der Jahresabschluss liegt gemäß § 16 Abs. 4 Eigenbetriebs-
gesetz (EigBG) in der Zeit von Donnerstag, 16. November 
2023 bis einschließlich Freitag, 24. November 2023 während 
der üblichen Dienstzeiten im Bürgermeisteramt Gemeinde 
Winden im Elztal, Rathaus Oberwinden, Bahnhofstr. 1, Zim-
mer 6 (Rechnungsamt), zur Einsichtnahme aus.

Sicher im Netz unterwegs.  
Chancen nutzen - Risiken erkennen.
Wer über seine Rechte und Pflichten im Internet Bescheid 
weiß, kann die vielfältigen Möglichkeiten des Webs nutzen.
Aber wie schützen Sie sich vor Trickbetrüger und Abzocke 
im Netz? Wie funktioniert sicheres Einkaufen und Online-
Banking? Welche Rolle spielen E-Mail-Programme und 
Messenger Dienste? Kann Ihnen KI und ChatGPT die eine 
oder andere Arbeit erleichtern?
Zu diesem spannenden Thema findet am Montag, 27. No-
vember 2023, um 19:00 Uhr im Bürgerzentrum Krone-Lad-
hof, 79215 Elzach eine Veranstaltung statt.
Die Referentin ist Ria Hinken (Medien- und Digitalexpertin). 
Die Veranstaltung ist kostenfrei und für alle Altersgruppen 
aufschlussreich. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Wir 
freuen uns auf einen informativen Abend!

27.11.2023, 19.00 Uhr 
Bürgerzentrum Krone-Ladhof, 79215 Elzach 
Referentin: Ria Hinken (Medien- und Digitalexpertin)

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

für alle Altersgruppen

Sicher im Netz unterwegs.
Chancen nutzen - Risiken erkennen.

Grund- und Gewerbesteuer -  
4. Quartal 2023
Am 15. November 2023 wird die 4. Rate der Grundsteuer- 
und Gewerbesteuervorauszahlung für das Jahr 2023 zur 
Zahlung fällig.
Die Höhe der zu zahlenden Grundsteuerrate entnehmen 
Sie bitte dem zuletzt zugestellten Grundsteuer- bzw. 
Grundsteueränderungsbescheid (im Januar 2014) der seine 
Gültigkeit bis zu einem neuen Bescheid behält.
Wir bitten um Beachtung und Überweisung der fälligen 
Beträge – unter Angabe des Buchungszeichens – auf eines 
unserer bekannten Konten, sofern Sie der Gemeindekasse 
kein SEPA-Lastschriftmandat erteilt haben.

Teilnahme am SEPA-Lastschriftverfahren
Bitte beteiligen Sie sich am SEPA-Lastschriftverfahren und 
lassen Sie Ihre fälligen Forderungen der Gemeinde von der 
Gemeindekasse abbuchen. Vordrucke sind bei der Gemein-

dekasse, den Banken und Sparkasse noder über Internet 
unter www.winden-im-elztal.de, Link – Rathaus – Formu-
lare–, erhältlich.
Die Gemeindekasse

Bitte Bäume und Sträucher an 
öffentlichen Straßen- und Verkehrsflächen 
zurückschneiden!
Äste und Sträucher, die aus dem Garten in die Straße 
und in den Gehweg hineinragen, können ein ernsthaf-
tes Sicherheitsrisiko für die Verkehrsteilnehmer darstel-
len. Sie behindern nicht nur die Sicht an Kreuzungen und 
Einmündungen, sondern verdecken auch Verkehrszeichen, 
Beleuchtungen und Hausnummern. Deshalb weist die Ge-
meindeverwaltung alle Haus- und Grundstückseigentümer 
wieder darauf hin, dass sich nach den Vorschriften des 
Straßengesetzes Baden-Württemberg verpflichtet sind, 
diese Beeinträchtigungen zu entfernen. Über den Gehwe-
gen muss eine Höhe von mindestens 2,5 Meter frei sein, 
über Straßen mindestens 4,5 Meter Höhe. Entlang des 
öffentlichen Straßenraums, hierunter fallen auch land-
wirtschaftliche öffentliche Wege, ist der Bewuchs auf die 
Grundstücksgrenze zurückzunehmen.
Darüber hinaus sind Bäume, Sträucher und Hecken, welche 
die Sicht auf Verkehrsschilder, Straßenschilder, Hausnum-
mern usw. behindern, zurückzuschneiden.
Die Gemeindeverwaltung bittet alle Grundstückseigentümer 
sowie Nutzungsberechtigten, dafür Sorge zu tragen, dass 
der Gehweg- und Straßenbereich gemäß den Vorschriften 
freigehalten wird und die überhängenden Äste, Sträucher 
und Hecken zurückgeschnitten werden.

Verwaltung der Gemeinde

WINDEN IM ELZTAL
Anschrift: Bahnhofstraße 1
79297 Winden im Elztal
Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. 8:30 Uhr - 12:00 Uhr, Do. 16:00 Uhr - 18:00 Uhr 
Selbstverständlich sind nach Absprache auch Termine außerhalb 
der Öffnungszeiten möglich. 

Bürgermeister Klaus Hämmerle Tel. 07682 9236-10
Sekretariat Silvia Becherer Tel. 07682 9236-10
 Bianca Tränkle Tel. 07682 9236-10

Standesamt Andreas Schultes Tel. 07682 9236-22
Bürgerbüro Anja Florin Tel. 07682 9236-12
 Anja Läufer Tel. 07682 9236-14
 Natalie Burger Tel. 07682 9236-16
Rechnungsamt,  Susanne Herr Tel. 07682 9236-20
Bauamt  
Gebühren/Steuern Andreas Schultes Tel. 07682 9236-22
Gemeindekasse Bettina Rietschle Tel. 07682 9236-24
 Eva Granget Tel. 07682 9236-23
Bauhof Martin Häringer Mobil 0177 6328119
Kläranlage  Norbert Riegger Tel. 07685 1268
Wassermeister  Martin Häringer Mobil 0172 7616283
Hausmeister Schulen
 Helmut Haas Mobil 0162 1326276

Telefax: 07682 9236-79
E-Mail: gemeinde@winden-im-elztal.de
Internet: www.winden-im-elztal.de

Amtsgericht Emmendingen - Grundbuchamt
(zuständig für Winden im Elztal)
Liebensteinstr. 2, 79312 Emmendingen
Tel. 07641/96587-600, Fax: 07641/96587-603

Einfach ausschneiden und gut sichtbar aufbewahren
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Landratsamt Emmendingen

Dritter Teil der dreiteiligen Online-Vortrags-
reihe zu Frauen in der Kommunalpolitik
Anlässlich der Kommunalwahlen am 9. Juni 2024 möchten 
die Gleichstellungsbeauftragen des Ortenaukreises, des 
Landkreises Emmendingen und des Landkreises Breisgau-
Hochschwarzwald Frauen darin bestärken, sich neu oder 
erneut aufstellen zu lassen. Mit einer dreiteiligen Online-
Vortragsreihe wird zum einen der Weg in die Kommu-
nalpolitik beleuchtet, zum anderen werden vorliegende 
Kompetenzen und Ressourcen der Teilnehmerinnen in den 
Blick genommen sowie Anregungen und Tipps zum Zeit-
management und Selbstfürsorge gegeben. Der dritte Teil 
findet am Mittwoch, 22. November, von 19:00 bis 20:30 
Uhr als Online-Veranstaltung statt und trägt den Titel „Fit 
durchs Mandat“. Zur Veranstaltung: Wer sich zusätzlich 
zu den täglichen Pflichten erfolgreich kommunalpolitisch 
engagieren möchte, braucht neben einem guten Orga-
nisationsgeschick auch ausreichend Energiereserven. Die 
Teilnehmerinnen erhalten Anregungen und Tipps, um po-
wervoll und gesund durch das Mandat zu kommen. Eine 
Veranstaltung für Frauen im Gemeinderat oder Kreistag 
und solche, die es werden wollen. Referentin ist Annette 
Dold, Systemisches Coaching und Supervision. Anmeldung 
an: gleichstellung@Ortenaukreis.de
Eine Kooperation der kommunalen Gleichstellungsbeauf-
tragten aus dem Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald, 
dem Ortenaukreis und dem Landkreis Emmendingen.

Malwettbewerb „Weihnachtskarte“  
des Kreiskrankenhauses Emmendingen
Kinder im Alter zwischen 5 und 12 Jahren sind dazu aufgeru-
fen, am Malwettbewerb für die Weihnachtskarte des Kreis-
krankenhaus Emmendingen teilzunehmen. Einsendeschluss 
ist der 30. November 2023. Das Motto lautet: Weihnachten 
in unserer Familie. Ganz gleich, ob die Familie gemeinsam 
unter dem Weihnachtsbaum gemalt wird, beim Spazieren-
gehen, beim Weihnachtsessen, im Winterurlaub oder beim 
Großvater, der Geschichten erzählt – der Fantasie sind kei-
ne Grenzen gesetzt. Die schönsten drei Bilder druckt das 
Kreiskrankenhaus auf seine Weihnachtskarten, die die Pa-
tientinnen und Patienten und Geschäftspartner erhalten. 
Alle eingesendeten Bilder werden auf dem Instagram-Kanal 
des Kreiskrankenhauses veröffentlicht. Unter allen Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern werden Gutscheine für die 
Trampolinhalle in Kenzingen, für das IMPULSIV Kinderland 
und von der Spielspirale in Emmendingen verlost. Die Bilder 
bitte mit Angabe des Vornamens und des Alters bis zum 30. 
November 2023 an Kreiskrankenhaus Emmendingen, Unter-
nehmenskommunikation, Gartenstraße 44, 79312 Emmen-
dingen schicken.

Vortrag im Rahmen der Aktionstage gegen 
Gewalt an Frauen und Mädchen
„Resilienz – mit seelischer Widerstandskraft gestärkt aus 
Krisen hervorgehen“ heißt ein Vortrag, der im Rahmen der 
Aktionstage gegen Gewalt an Frauen und Mädchen am 
Montag, 27. November, stattfindet. Um 17:30 Uhr wird in 
der Festhalle des Zentrums für Psychiatrie (ZFP, Neubronn-
straße 25, Emmendingen) zuerst Daniel Sanford, Oberarzt 
am ZFP in seinem Vortrag erläutern, was genau Resilienz 
ist, wie sie uns in Notlagen hilft und durch welche Fakto-
ren sie gestärkt werden kann. Anschließend berichtet Cor-

nelia Grothe aus der praktischen Arbeit von AMICA e.V., 
wie durch Empowerment der Resilienz von Frauen, die in 
Kriegs- und Krisengebieten beziehungsweise auf der Flucht 
von Gewalt betroffen sind, gestärkt wird. Die Teilnahme ist 
kostenfrei.

Onlineveranstaltung zum Thema  
FairWertung – Der Weg der Altkleider
Vom 18. bis 26. November 2023 findet die Europäische Woche 
der Abfallvermeidung (EWAV) statt. Die EWAV verfolgt einen 
dezentralen Ansatz, bei dem Kommunen, Schulen, Unterneh-
men, Vereine und Einzelpersonen eigene Aktionen gestalten 
können. In diesem Kontext bietet die Wabe gGmbH aus Wald-
kirch am 22. November 2023 um 13:00 Uhr eine Onlineveran-
staltung zum Thema Altkleiderverwertung an. Interessierte 
können sich direkt bei der Wabe unter info@wabe-waldkirch.
de anmelden. Sie erhalten dann einen Link zum Onlinevor-
trag zugesandt. In dem Vortrag informiert Maike Liesner vom 
Dachverband FairWertung über die Wege der Altkleider und 
wie diese fair verwertet werden können.

Geburtsvorbereitende Akupunktur im 
Kreiskrankenhaus Emmendingen
Die Akupunktur ist eine Behandlungsmethode aus der Tra-
ditionellen Chinesischen Medizin. Auch in der Schwanger-
schaft, rund um die Geburt und im Wochenbett hat sich die 
Anwendung bewährt. Die Hebammen Judith Zimmermann 
und Anna Eßlinger des Kreiskrankenhauses Emmendingen 
bieten Akupunktur zur Geburtsvorbereitung an, um die 
Eröffnungsphase zu erleichtern und den Geburtsprozess 
zu unterstützen. Geburtsvorbereitende Akupunktur be-
ginnt ab der 37. Schwangerschaftswoche und wird einmal 
wöchentlich bis zur Geburt empfohlen. Termine für die 
Akupunktur sind immer dienstagvormittags ab 8:30 Uhr 
möglich. Die Kosten für das Angebot betragen 20 Euro pro 
Termin. Eine Anmeldung ist über das Sekretariat der Gynä-
kologie (Tel. 07641/454-2271) möglich.

Veranstaltung im Kreiskrankenhaus für 
Eltern zum Thema Beikost
Bei der Veranstaltung am Dienstag, 21. November, um 
19:30 Uhr im Kreiskrankenhaus Emmendingen erfahren die 
Teilnehmenden alles über den richtigen Zeitpunkt für den 
Beikoststart, Reifezeichen, Allergien und Zahnpflege. An-
meldungen unter m.mayer@krankenhaus-emmendingen.
de, Telefon: 07641 454-52821 oder im Sekretariat der Gy-
näkologie, Telefon: 07641 454-2271.

Riester-Zulage bis Jahresende sichern
Riester-Anbieter nehmen bis 31.12.2023 Anträge an
Riester-Sparerinnen und -Sparer sollten sich noch bis zum 
31. Dezember 2023 die staatliche Riester-Zulage für 2021 si-
chern. Anträge dafür nehmen die jeweils zuständigen Ries-
ter-Anbieter entgegen. Anträge für „Wohn-Riester“ gehen 
hingegen direkt an die Zentrale Zulagenstelle für Altersver-
mögen der DRV Bund. Die Deutschen Rentenversicherung 
Baden-Württemberg (DRV BW) empfiehlt einen Dauerzula-
genantrag beim Riester-Anbieter zu hinterlegen, damit die 
Zulagenzahlung jedes Jahr automatisch beantragt wird. 

Antrag prüfen und Zulagen sichern
Für die Zulagenanträge selbstständig prüfen sollten alle 
Sparende persönliche Angaben sowie Änderungen bei Ge-
halt und Lebensverhältnissen – wie Hochzeit, Geburt oder 
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Wegfall des Kindergeldes. Bei diesen Faktoren sind gege-
benenfalls die Eigenbeträge zur Riester-Rente anzupas-
sen. Die volle staatliche Riester-Grundzulage beträgt 175 
Euro pro Jahr. Bis zu 300 Euro pro Kind und Jahr können 
als Kinderzulage zusätzlich gezahlt werden. Vor dem voll-
endeten 25. Lebensjahr sind zudem einmalig 200 Euro als 
„Berufseinsteigerbonus“ möglich. Bei der Berechnung der 
Zulagenhöhe und des entsprechenden Eigenanteils helfen 
die Online-Riester-Rechner der Deutschen Rentenversiche-
rung unter www.ihre-vorsorge.de oder unter www.riester.
deutsche-rentenversicherung.de 

Kontakt zu Servicezentren
Die DRV BW informiert in ihren 19 Servicezentren für Al-
tersvorsorge neutral, unabhängig, kostenlos und leicht ver-
ständlich über alle Themen der Altersvorsorge (gesetzliche, 
betriebliche und private Altersvorsorge). Weitere Informa-
tionen unter www.prosa-bw.de

Beratung zur beruflichen Neu- bzw.  
Umorientierung in Emmendingen
Das Regionalbüro für berufliche Fortbildung bietet jeden 
letzten Donnerstag im Monat, von 14:30 bis 16:30 Uhr Ori-
entierungsberatungen in Emmendingen an.
Der nächste Beratungsnachmittag findet, vom monatlichen 
Turnus abweichend, am Donnerstag, 23. November statt.
Die Beratung umfasst alle Themen rund um die berufliche 
Fortbildung und Karriereplanung bzw. Neuorientierung. 
Interessierte sind herzlich eingeladen, dieses Beratungsan-
gebot in Emmendingen zu nutzen. Das Regionalbüro für 
berufliche Fortbildung ist Teil des Netzwerks Fortbildung 
und wird finanziert vom Ministerium für Wirtschaft, Arbeit 
und Tourismus Baden-Württemberg. Die Beratung findet 
im Landratsamt Emmendingen, Haus am Festplatz, Raum 
247 nur nach vorheriger Terminvereinbarung statt. Ein Be-
ratungstermin kann telefonisch oder online über die Bu-
chungsseite https://eveeno.com/netzwerk_fortbildung ver-
einbart werden.
Kontakt: Regionalbüro für berufliche Fortbildung - Frau 
Bannasch, c/o vhs Freiburg, Friedrichstraße 52, 79098 Frei-
burg, Telefon: 0761-3689528, E-Mail: freiburg@regionalbu-
ero-bw.de

Sozialversicherung für Landwirtschaft, 
Forsten und Gartenbau

LKK-Kurzkur – Wenn nicht jetzt, wann dann?
Warum den Winter nicht für eine entspannte Auszeit nut-
zen und dabei die Gesundheit stärken? Die Sozialversiche-
rung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) als 
Landwirtschaftliche Krankenkasse (LKK) bietet Versicherten 
mit der LKK-Kurzkur genau die passende Möglichkeit.
LKK-Kurzkuren werden bundesweit in dafür qualifizier-
ten Einrichtungen angeboten. Auf dem Programm stehen 
je nach Kurklinik Nordic-Walking, Herz-Kreislauftraining, 
Wirbelsäulengymnastik, Muskelaufbautraining, Rücken-
schule, Autogenes Training, Entspannungsübungen, Stress-
bewältigungsseminare und Ernährungsberatung. Für die 
Teilnahme ist keine ärztliche Verordnung erforderlich.

Genehmigung abwarten – dann erst buchen
Die LKK erstattet einmal pro Kalenderjahr die Kosten für 
die Präventionskurse einer LKK-Kurzkur. Wichtig zu wissen: 
Die Kostenerstattung muss vor Kurzkurantritt von der LKK 
genehmigt werden. Interessierte sollten daher rechtzeitig 
einen Antrag stellen und erst nach der Genehmigung ei-
nen Termin bei der Kureinrichtung buchen. Die Vorausset-
zungen für die Erstattung der Kursgebühren sind, dass die 

Teilnehmenden mindestens 80 Prozent der Kurseinheiten 
besuchen und dass die LKK ihnen noch keine anderen Prä-
ventionskurse in diesem Jahr bezuschusst hat. LKK-Kurzku-
ren umfassen drei bis sieben Übernachtungen. Zur Auswahl 
stehen Einzel- oder Doppelzimmer sowie Halb- oder Voll-
pension. Die Kosten für Unterbringung, Verpflegung, Kurta-
xe oder andere Leistungen tragen die Teilnehmenden selbst.
Weitere Informationen zur LKK-Kurzkur, zu den Anbietern 
und zu den Terminen gibt es online unter www.svlfg.de/
lkk-kurzkuren.

Elternabend der Berufs- und  
Studienberatung

Abi – und nun?
In einem Elternabend am Donnerstag, 30. November, in-
formieren die Berufs- und Studienberaterinnen Beatrice 
Kuri-Bauer und Nina Hermann über Studien-, Ausbildungs- 
und Überbrückungsmöglichkeiten. Die Veranstaltung rich-
tet sich an Erziehungsberechtigte, die ihr Kind nach dem 
Abitur oder der Fachhochschulreife bei der beruflichen Ori-
entierung unterstützen möchten. Der Elternabend beginnt 
um 18:30 Uhr im Berufsinformationszentrum der Agentur 
für Arbeit Freiburg, Lehener Straße 77. Die Teilnahme ist 
kostenlos, eine Anmeldung nicht erforderlich. Die Veran-
staltungsstätte ist gut mit öffentlichen Verkehrsmitteln zu 
erreichen und Parkplätze in unmittelbarer Nähe sind aus-
reichend vorhanden.

BiZ & Donna -  
Jetzt den ersten Schritt machen
Viele Frauen in der Region gehen keiner bezahlten Arbeit 
nach, obwohl sie das gerne tun würden. In einem Vortrag 
am Donnerstag, 7. Dezember, informiert Fabian Martin in-
teressierte Frauen in allen Fragen einer erfolgreichen Rück-
kehr in das Berufsleben.
Die Veranstaltung beginnt um 9:30 Uhr im Berufsinformati-
onszentrum (BiZ) der Agentur für Arbeit Freiburg, Lehener 
Straße 77, und dauert rund zwei Stunden. Die Teilnahme 
ist kostenlos. Anmeldung unter https://eveeno.com/wieder-
einsteiggelingt.
Die Frauen aus der „Stillen Reserve“ sind hoch motiviert und 
gut ausgebildet. Aber sie trauen sich häufig nicht, den ers-
ten Schritt zu machen. Das könnte dann eine ausführliche 
Beratung nach Termin sein, für den sich der Wiedereinstiegs-
berater dann eine Stunde Zeit nimmt. Denn die Aspekte des 
beruflichen Wiedereinstiegs sind vielfältig und für jede Rat-
suchende bedarf es einer individuellen Lösung, damit es mit 
dem zweiten Berufsstart auch nachhaltig klappt.
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■ NOTDIENSTE 
Notruf Polizei:  110
Notruf Feuerwehr, Notarzt, Rettungsdienst:  112
Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst (allgemein-, kin-
der-, augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst): 
 116 117 (Anruf ist kostenlos); 
Gift-Notrufzentrale:  0761 19240; 
Zahnärztlicher Notfalldienst:  0761 120 120 00
Allgemeine Notfallpraxis Freiburg, Universitätsklinikum Frei-
burg, Sir-Hans-A.-Krebs-Straße, 79106 Freiburg im Breisgau,
Mo., Di., Do.      von 20:00 Uhr bis 23:00 Uhr,
Mi., Fr.       von 16:00 Uhr bis 23:00 Uhr,
Sa., So. und Feiertag   von   8:00 Uhr bis 23:00 Uhr
Kinder-Notfallpraxis Freiburg, St. Josephs-Krankenhaus,
Sautierstraße 1, 79104 Freiburg im Breisgau
Mo. bis Do.      von 19:00 Uhr bis 22:30 Uhr,
Fr.         von 16:00 Uhr bis 22:30 Uhr,
Sa., So. und Feiertag   von   8:00 Uhr bis 22:30 Uhr
Von 22:30 Uhr bis 08:00 Uhr erfolgt die Notfallbehandlung 
durch das Zentrum für Kinder- und Jugendmedizin des Uni-
versitätsklinikums, Mathildenstraße 1 (Anfahrt über Heilig-
geiststraße 1) in 79106 Freiburg im Breisgau.
Augen-Notfallpraxis Freiburg, Universitätsklinikum Freiburg,
Kilianstr. 5, 79106 Freiburg im Breisgau,
Sa., So. und Feiertag   von 8:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus Emmendingen,
Gartenstraße 44, 79312 Emmendingen, Öffnungszeiten der 
Notfallpraxis (vorherige Anmeldung nicht erforderlich)
Mo., Di. und Do.    von 19:00 Uhr bis 22:00 Uhr,
Mi. und Fr.      von 16:00 Uhr bis 22:00 Uhr,
Sa., So. und Feiertag   von 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr

■ APOTHEKEN-NOTDIENSTE
Dienstbereitschaft von 8:30 Uhr bis 8:30 Uhr des folgenden Tages:
Mi., 15.11.  Central-Apotheke, Emmendingen
    Theodor-Ludwig-Str. 11. Tel. 07641 914170
    Rathaus-Apotheke, Elzach
    Hauptstr. 70, Tel. 07682 1717
Do. 16.11.  Glotter-Apotheke, Glottertal
    Talstr. 70a, Tel. 07684 1355
    Neue Apotheke, Emmendingen
    Milchhofstr. 1, Tel. 07641 9332221
Fr., 17.11.  Marien-Apotheke, Gutach
    Golfstr. 9, Tel. 07681 7257
    Paracelsus-Apotheke, Denzlingen
    Schwarzwaldstr. 3, Tel. 07666 2392
Sa., 18.11.  Spitzweg-Apotheke, Emmendingen
    Fritz-Boehle-Str. 38, Tel. 07641 51191
So., 19.11.  Schlossberg-Apotheke, Emmendingen
    Steinstr. 12, Tel. 07641 914650
    Schwarzwald-Apotheke, Elzach
    Nikolausplatz 2, Tel. 07682 392
Mo., 20.11.  Bären-Apotheke, Waldkirch
    Adenauerstr. 11, Tel. 07681 4740740
Di., 21.11.  Glocken-Apotheke, Waldkirch
    Kollnauer Str. 1, Tel. 07681 7054
    Kronen-Apotheke, Teningen
    Reetzenstr. 5, Tel. 07641 41109

■ PFLEGEDIENSTE
Kirchliche Sozialstation Oberes Elztal e.V.
Schwimmbadstraße 11, 79215 Elzach, Telefon 07682 909040,
Fax 07682 909041
Familienwerk Sölden, Einsatzleitung
Birgitta Fahrländer, Telefon 0176 17612633, 
E-Mail: birgitta.fahrlaender@familienwerk-soelden.de
Ambulanter Pflegedienst Heike Schmook
Spitzenbacher Straße 16, 79297 Winden im Elztal
Telefon 07682 921537, Fax 07682 921538
Pflegestützpunkt des Landkreises Emmendingen
Romaneistraße 3, 79312 Emmendingen
Kontakt und Terminvereinbarung 
Telefon 07641 451-3091, -3095, -3025,
E-Mail: pflegestuetzpunkt@landkreis-emmendingen.de; 
www.landkreis-emmendingen.de

Die Beratungen erfolgen telefonisch oder 
persönlich im Pflegestützpunkt Emmendingen in den Außen-
sprechzeiten oder beim Hausbesuch
Außensprechzeiten Waldkirch: Montag: 12:00 bis 16:00 Uhr, 
Marktplatz 1-5, Generationenbüro
Herbstzeit - Betreutes Wohnen für alte und pflegebedürftige 
Menschen in (Gast-)Familien
Landvogtei 5, 79312 Emmendingen, Telefon 07641 9671590, 
www.herbstzeit-bwf.de

■ SPRECHSTUNDE DES CARITAS-SOZIALDIENSTES
Caritas-Sozialdienst – Allgemeine Sozial- und Lebensberatung
Dipl.-Soz.-Päd. Frau Drechsel, Telefon 07642 9214123
Diakonisches Werk Emmendingen
Karl-Friedrich-Str. 20, 79312 Emmendingen, Telefon 07641 
9185-13 (Frau Homburger) und 07641 9185-16 (Frau Funk)
Außensprechstunde dienstags zwischen 10:00 Uhr und 13:00 
Uhr (nach Vereinbarung) im evang. Gemeindezentrum Her-
bolzheim, Hansjakobstr. 8

■  ERGÄNZENDE UNABHÄNGIGE TEILHABEBERATUNG 
FÜR MENSCHEN MIT BEHINDERUNG (EUTB)

EUTB Lebenshilfe KV Emmendingen e.V.
Karl-Friedrich-Str. 68/1, 79312 Emmendingen, Telefon 07641 
93341-214 (Frau Heiß und Frau Kasper), Außensprechstunde 
in Waldkirch freitagnachmittags.
Termine bitte telefonisch vereinbaren.
EUTB Diakonisches Werk Emmendingen
Karl-Friedrich-Str. 20, 79312 Emmendingen; Telefon: 07641 
9185-13 (Frau Hensel), 07641 9185-16 (Frau Funk); Außen-
sprechstunde in Herbolzheim dienstagvormittags.
Termine bitte telefonisch vereinbaren.
EUTB Deutsches Rotes Kreuz KV Emmendingen e.V.
Milchhofstr. 1b, 79312 Emmendingen, Telefon 07641 96212-
65 (Frau Thiemann); Außensprechstunde in Elzach donners-
tags, Termine bitte telefonisch vereinbaren.

 ■ KREISSENIORENRAT DES LANDKREISES EMMENDINGEN
www.kreisseniorenrat-emmendingen.de

 ■ FACHSTELLE SUCHT
Beratung, Behandlung, Prävention
Mauermattenstraße 8, Waldkirch, Telefon 07681 24623
Dienstag und Donnerstag 10:00 bis 17:00 Uhr, E-Mail: fs-em-
mendingen@bw-lv.de
Emma, Jugend- und Drogenberatung
Friedhofstraße 1, Waldkirch, Telefon 07681 3891

 ■ KREBSINFORMATIONSDIENST
Telefon 0800 420 3040, kostenfrei, täglich 8:00 Uhr bis 20:00 Uhr
E-Mail: krebsinformationsdienst@dkfz.de;
Internet: www.krebsinformationsdienst.de

 ■ HILFETELEFON „GEWALT GEGEN FRAUEN“
Rufnummer 08000 116 016 oder www.hilfetelefon.de.
Frauenhorizonte: Telefon 0761 2858585 oder 
info@frauenhorizonte.de

 ■  NOTRUF-FAX DER INTEGRIERTEN LEITSTELLE DIREKT 
ÜBER 112 ERREICHBAR

Wer einen Notruf per Fax absetzen will, kann dies nun über 
die Notrufnummer 112 tun. Den Vordruck kann man über 
die Homepage des DRK-Kreisverbandes Emmendingen unter 
www.drk-emmendingen.de, Rubrik Rettungsdienst, Integ-
rierte Leitstelle, herunterladen.

 ■ TIERÄRZTLICHER NOTDIENST
Falls der zuständige Tierarzt nicht erreichbar ist, versieht den 
tierärztlichen Notdienst für Kleintiere an diesem Wochenende:
Samstag/Sonntag, 18./19.11.2023
Dr. Hesse, Forchheim 
Aspergstr. 10, Tel. 07642 2324
Der Notfalldienst für Großtiere wird am Sonntag in der Zeit 
von 10.00 bis 18.00 Uhr versehen.
Seit 01.01.2022 ist ein tierärztlicher Kleintiernotdienst einge-
richtet, der werktags von 18.00 bis 8.00 Uhr besetzt ist und 
tagesaktuell über den Haustierarzt zu erfragen ist.

WICHTIGE RUFNUMMERN, NOTDIENSTE
UND BEREITSCHAFTSDIENSTE
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Gewerbe Akademie Freiburg

Betriebsmanagement für Handwerksmeister
Meister und Meisterinnen sowie Führungskräfte aus Hand-
werk und Mittelstand haben bei der Fortbildung „Geprüf-
ter Betriebswirt (HwO)“ die Chance, sich innerhalb von zwei 
Jahren gezielt auf das Management eines Unternehmens 
vorzubereiten. Am 27. Januar startet dazu an der Gewerbe 
Akademie der Handwerkskammer Freiburg ein berufsbe-
gleitender Kurs, der dem DQR-Niveau 7 zugeordnet ist. Der 
Unterricht findet an zwei Abenden pro Woche online statt 
sowie an ein bis zwei Samstagen im Monat in Präsenz.
Zu den Inhalten zählen die strategische Planung und Or-
ganisation eines Betriebs. Mitarbeiter zu gewinnen und 
zu führen sowie neue Projekte zu entwickeln sind weitere 
zentrale Themen. Das praxisnahe Wissen kann sofort im Be-
ruf angewendet werden. Die Weiterbildung wird über das 
Aufstiegs-BAföG bezuschusst. Auskünfte bei der Gewerbe 
Akademie, Telefon 0761 15250-24, www.gewerbeakade-
mie.de.

Freiwillige Feuerwehr 
Winden im Elztal

Dienstplan
Montag, 20. November
20:00 Uhr – Atemschutzprobe (H. Gantert/J. Gerike)

Gottesdienste

St. Stephan, Oberwinden
Donnerstag, 16. November
19:00 Uhr  Eucharistiefeier mit anschl. Anbetung

St. Barbara, Oberspitzenbach
Sonntag, 19. November
08:30 Uhr  Eucharistiefeier

St. Stephan, Oberwinden
Sonntag, 19. November
10:00 Uhr  Eucharistiefeier

St. Leonhard, Niederwinden
Mittwoch, 22. November
19:00 Uhr  Eucharistiefeier

Einladung zur Pfarrgemeinderatssitzung
Herzliche Einladung zur öffentlichen Pfarrgemeinderatssit-
zung der Röm. Kath. Kirchengemeinde Oberes Elztal, am 

Mittwoch, 22. November, um 20:00 Uhr, 
im Pfarrzentrum Elzach, Kirchplatz 6.

In der Tagesordnung sind u.a. folgende Punkte vorgese-
hen: Formalien – STR – Beschlüsse – Rückblick Klausurtag – 
Ausblick/Vorbereitung/Planung Advents- und Weihnachts-
zeit – Aktualisierung: Schutzkonzept – Info Romwallfahrt 
2024 – Organisatorisches / Termine 2024 – Verschiedenes

Öffnungszeiten der Kath. Pfarrbüros:
• Oberwinden, Kirchberg 16,  

Tel.: 07682 / 256, Fax: 07682 / 8435 
E-Mail: hoernleberg@kath-oberes-elztal.de 
Öffnungszeiten:  
Montag und Donnerstag, 9:00 – 12:00 Uhr 
Mittwochnachmittag, 15:00 – 18:00 Uhr

• Elzach, Kirchplatz 6,  
Tel.: 07682 / 8083-0, Fax: 07682 / 8083-10 
E-Mail: info@kath-oberes-elztal.de  
Öffnungszeiten:  
Mittwoch, Donnerstag, Freitag, 09.00 – 12:00 Uhr 
Donnerstagnachmittag, 15:00 – 18:00 Uhr

Evangelische Kirchengemeinden Elzach und Oberprechtal
Evangelisches Pfarramt Elzach × Zollstockstraße 6 × 79215 
Elzach

INFORMATIONEN AUS DEN KIRCHENGEMEINDEN  
ELZACH UND OBERPRECHTAL

Sonntag, 19. November 2023, um 10:00 Uhr
Abendmahlsgottesdienst in Elzach, Johanneskirche
Mittwoch, 22. November 2023, um 19:00 Uhr
Buß- und Bettag. Abendmahlsgottesdienst in der Christus-
kirche Oberprechtal
(Triberger Str. 3 im Kirchhof)
Freitag, 24. November 2023, um 19:00 Uhr
Nacht der Lichter mit dem Taizé-Chor Elzach in der Chris-
tuskirche Oberprechtal
(Triberger Str. 3 im Kirchhof)
Sonntag, 26.11.2023, um 10:00 Uhr
Gottesdienst mit Totengedenken in der Johanneskirche El-
zach

Büro-Öffnungszeiten: 
dienstags,     9:00 – 10:30 Uhr und 
donnerstags,  15:30 – 17:00 Uhr
E-Mail:   Elzach-oberprechtal@kbz.ekiba.de, 
Homepage:  www.eki-elzach-oberprechtal.de, 
Telefon   07682 8281, 
Fax    07682 67647

Jahreshauptversammlung der KLJB Oberwinden
Wir wollen Sie ganz herzlich zur Jahreshauptversammlung 
der Landjugend Oberwinden am Samstag, 25. November 
2023 um 20:00 Uhr im Foyer der Mehrzweckhalle Oberwin-
den einladen. Natürlich besteht auch bei der diesjährigen 
Versammlung für alle Jugendlichen ab 15 Jahren die Mög-
lichkeit, der Landjugend beizutreten.
Tagesordnung:
1.  Begrüßung
2.  Bericht des 1. Vorstandes
3.  Bericht der Schriftführerin
4.  Kassenbericht
5.  Bericht der Kassenprüfer
6.  Entlastung der Vorstandschaft
7.  Austritte/Eintritte in die KLJB Oberwinden
8.  Neuwahlen
9.  Grußworte
10. Sonstiges, Wünsche und Anregungen
Wir freuen uns auf Ihr Kommen.
KLJB Oberwinden
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Einladung zu unserem diesjährigen Winterzauber der Blä-
serjugend Niederwinden e.V.  
 Plakat: Bläserjugend Niederwinden e.V.

Wir freuen uns auf Euch!

Einladung zur Schnupperstunde Ballett
Für alle tanzbegeisterten Jungen und Mädchen beginnt ab 
Ende November 2023 wieder ein neuer Ballettkurs bei un-
serer Ballettmeisterin Frau Erika Correa.
Jeweils mittwochs von 14:00 bis 15:00 Uhr für Kinder ab 4 
Jahren im Spiegelsaal der Mehrzweckhalle in Oberwinden 
(Eingang unter der Schultreppe).
Beginn des neuen Kurses mit zwei Schnupperstunden ist am 
22.11.2023 und 29.11.2023. Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Wer Fragen hat, meldet sich bitte unter 79297_tur-
nen@web.de
Viel Spaß beim Tanzen wünscht Euch Eure
EBTV-Vorstandschaft

Jahreskonzert
Herzliche Einladung zu un-
serem Jahreskonzert am 
Samstag, 18. November um 
20:00Uhr in der Festhalle 
Niederwinden.
Unter dem Motto „Neue 
Wege gehen“ wollen wir 
mit unserem neuen Diri-
genten Xaver Meier ein 
abwechslungsreiches Pro-
gramm bieten und freuen 
uns auf Ihren Besuch!

Schwarzwaldverein 
Elzach-Winden e.V.

Einladung zur Wanderecke 2023
Der Schwarzwaldverein Elzach-Winden lädt ein zur Wande-
recke, bei der der Wanderplan für 2024 erstellt werden soll.
Ein attraktives Programm lebt von der Abwechslung. Alle 
SWV-Mitglieder sowie alle anderen Wander- und Natur-
freundinnen und -freunde sind deshalb herzlich eingela-
den, ihre Ideen, Wünsche und Vorstellungen einzubringen 
und Vorschläge für Unternehmungen im Wanderjahr 2024 
zu machen.
Treffpunkt:   Freitag, 17. November, um 19:30 Uhr, 
     Café Elisabeth, Ladhof.
Schriftliche Vorschläge können gerne per E-Mail übermit-
telt werden an wanderwart@swv-elzach-winden.de. 
Nähere Informationen bei Konrad Rotzinger, 
Telefon 0171 8334649.

Lichterspaziergang für Familien zum Goldenen Kopf
Zu einem Lichterspaziergang für Familien in der dunklen 
Jahreszeit zum Goldenen Kopf lädt der Schwarzwaldverein 
Elzach-Winden herzlich ein. Oben wartet ein Lagerfeuer 
mit Kinderpunsch und Glühwein auf die kleinen und gro-
ßen Teilnehmenden. Wer mag, kann ein Würstchen zum 
Grillen mitbringen. Die Strecke ist für Kinderwagen gut ge-
eignet. Für den Heimweg bitte Taschenlampen mitbringen. 
Treffpunkt:    Samstag, 18. November, um 17:00 Uhr, 
     Elzach, Haus des Gastes.
Anmeldungen zwecks Planung erbeten per E-Mail an 1.vor-
sitzender@swv-elzach-winden.de oder telefonisch an Fam. 
Grunwald, Telefon 07682 6060. Alle SWV-Mitglieder sowie 
alle anderen Wander- und Naturfreundinnen und -freunde 
sind herzlich willkommen.

Kulinarische Herbstwanderung nach Biederbach
Der Schwarzwaldverein Elzach-Winden lädt ein zu einer 
kurzen, gemütlichen kulinarischen Herbstwanderung von 
Elzach nach Biederbach.
Die Wanderstrecke beträgt ca. 6 km, es sind ca. 150 Höhen-
meter zu bewältigen. Gegen 17 Uhr Eintreffen im Gasthaus 
Sonnhalde zum gemeinsamen Abendessen. Nichtwanderer 
können direkt zum Gasthaus Sonnhalde kommen.
Treffpunkt:   Sonntag, 26. November, um 14:20 Uhr, 
      Elzach, Industriegebiet Biederbachwiesen 

bei der Werkstätte der Lebenshilfe.
Es wird ein Reh-Essen und ein Schnitzelgericht angebo-
ten, jeweils mit Pommes, Spätzle und Gemüse, Vegetarier 
wählen aus der Karte aus. Um Anmeldung und Mitteilung 

 
Plakat: Musikverein Nieder-
winden e.V.

Alles auf einen Blick
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aller Speisewünsche – auch der Nichtwanderer – wird bis 
17.11.23 gebeten an Gertrud Kury, Telefon 07685 602, oder 
Brigitte Schätzle, Telefon 07641 53412.
Alle SWV-Mitglieder sowie alle anderen Wander- und Na-
turfreundinnen und -freunde sind herzlich willkommen.
Weitere Infos auch im Internet unter 
www.swv-elzach-winden.de.

Einladung zur Mitgliederversammlung 2023
Zur diesjährigen Mitgliederversammlung des TC Winden 
e.V. laden wir alle Mitglieder, Interessierten und Freunde 
des Vereins recht herzlich am
Dienstag, 28. November 2023, um 20:00 Uhr im Café Elz-
blick in Niederwinden ein!
Die Tagesordnung umfasst folgende Punkte:
1.  Begrüßung und Bekanntgabe der Tagesordnung
2.  Bericht des Sportwarts
3.  Bericht des Jugendwarts
4.  Bericht des Hüttenwarts
5.  Bericht des Kassierers
6.  Bericht der Kassenprüfer
7.  Bericht des 1. Vorsitzenden
8.  Entlastung des Kassiers
9.  Entlastung des Vorstandes
10. Verschiedenes
Wir freuen uns über ein zahlreiches Erscheinen!
Die Vorstandschaft

Wassonstnochinteressiert

Wassonstnoch
interessiert

Wassonstnochinteressiert

Aus dem Verlag

Gefüllte Zwiebeln mit Kartoffel-Sellerie-Püree
Mira Maurer füllt rote Zwiebeln mit einer würzigen Hackmas-
se. Dazu gibt es Kartoffel-Sellerie-Püree, knusprigen Speck 
und Apfelspalten - einfach und köstlich!
Portionen: 4
Zubereitungszeit: 1,5 Stunden
Schwierigkeitsgrad: leicht
Koch/Köchin: Mira Maurer

Zutaten

Für die Zwiebeln:
• 8 Zwiebeln, rot, möglichst groß
• etwas Salz
• 0,5 Bund Petersilie
• 2 TL Fenchelsaat
• 400 g Hackfleisch, vom Rind
• 1 Ei (Größe M)
• 2 EL Semmelbrösel
• 2 TL Bio-Zitronenschale, fein abgerieben
• etwas Pfeffer
• 100 g Gouda, gerieben
• 250 ml Fleischbrühe

Für das Kartoffel-Selleriepüree:
• 500 g Kartoffeln, mehligkochend
• 1 Sellerieknolle, ca. 300 g
• 1 Lorbeerblatt
• etwas Salz
• 200 ml Milch
• 50 g Butter
• etwas Muskatnuss

Außerdem:
• 8 Scheiben Frühstücksspeck, Bacon
• 1 Apfel, z. B. Elstar, Gala

Zubereitung
1. Die Zwiebeln abziehen. Zugedeckt etwa 8 Minuten in Salz-

wasser kochen.
2. Zwiebeln herausnehmen und abkühlen lassen.
3. Von den Zwiebeln einen Deckel abschneiden, den Boden evtl. 

etwas gerade schneiden, damit die Zwiebeln einen festen 
Stand haben.

4. Das Zwiebelinnere, bis auf 2-3 Außenhäute vorsichtig heraus-
lösen und fein hacken.

5. Petersilie abbrausen, trockenschütteln und fein schneiden. 
Fenchelsaat mörsern.

6. Hackfleisch, Zwiebelinneres, Petersilie, Fenchel, Ei, Semmel-
brösel und Zitronenschale in eine Schüssel geben.

7. Hackfleischmasse mit je etwas Pfeffer und Salz würzen. Mit 
den Händen verkneten und locker in die Zwiebelhälften fül-
len.

8. Zwiebeln mit der Füllung nach oben in eine große ofenfeste 
Form setzen.

9. Brühe aufkochen und in die Form gießen. Zwiebeln im Back-
ofen auf der mittleren Schiene bei 180 Grad Ober- und Unter-
hitze etwa 35-40 Minuten garen.

10. Inzwischen für das Püree die Kartoffeln und Sellerie schälen, 
abbrausen und in grobe Stücke schneiden. Kartoffeln, Sellerie 
und Lorbeerblatt in Salzwasser ca. 15 Minuten weich kochen.

11. Kartoffeln und Sellerie abgießen, kurz ausdampfen lassen.
12. Milch und Butter erwärmen. Zu den Kartoffeln geben und mit 

den Quirlen des Handrührers im Topf kurz cremig rühren. Mit 
Muskatnuss und Salz abschmecken.

13. Für die Zwiebeln, den Käse fein reiben. Etwa 10 Minuten vor 
Ende der Garzeit auf den Zwiebeln verteilen. Die Zwiebelde-
ckel ebenfalls in die Form geben und neben die Zwiebeln le-
gen.

14. Speck (Bacon) in feine Streifen schneiden. Apfel vierteln, ent-
kernen und ebenfalls in feine Spalten schneiden.

15. Speck knusprig auslassen und auf Küchenkrepp abtropfen 
lassen.

16. Apfelspalten im Speckfett weich schmoren.
17. Zwiebeln aus dem Ofen nehmen, Deckel darauf setzen. Mit 

dem Kartoffel-Sellerie-Püree, Speck und Apfelspalten anrich-
ten und servieren.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR

Auszeit
Zeit

die dir gehört
in der keiner stört

in der du kannst machen
all die Sachen

die du gerne tust
und die du nicht musst

Brigitte Thiessen
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Rufen Sie uns an unter 07033 5266 75
Wir stellen den Kontakt für Sie her!

Energiewende mitgestalten –
Investieren mit Klimaschutzwirkung

Nachhaltig, fair und verantwortungsvoll in den
größtenWachstumsmarkt investieren.

Solarbeteiligung ab einer Mindestbeteiligung von
5.000 EUR und einer Laufzeit von sechs Jahren.

Emil-Haag-Straße 27 - 71263Weil der Stadt - info@brigittte-nussbaum.de
Brigitte Nussbaum

GmbH und Co. KG

Interesse?

Platzierungswünsche
werden nach Möglichkeit
erfüllt, können jedoch
leider nicht immer
berücksichtigt werden.
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Der Stuttgarter MesseHerbst
steht in den Startlöchern und
in den Messehallen gibt es
viel zu entdecken. Vor allem
Familien kommen bei dem
abwechslungsreichen Ausstel-
lungsprogramm voll auf ihre
Kosten. Aber auch für vegeta-
rische Köchinnen und Köche
und vegane Gourmets, an-
gehende HaustierhalterInnen
oder Fans von Blasmusik, Edel-
steinen und Selbstgebasteltem
wird die Zeit auf den Herbst-
messen wie im Flug vergehen.
Vom 23. bis 26. November sor-
gen volle Messehallen für ein
buntes Treiben rund um Fami-
lie, Kreativität, Kulinarik, Spiel
und Spaß. Am Donnerstag,
23. November eröffnen die

Messe-Klassiker, Familie &Heim,
Spielemesse und die KREATIV,
sowie die eat&style das über-
lange Messe-Wochenende.
Ab Freitag, 24. November ver-
vollständigen die Mineralien,
Fossilien, Schmuck, die veg-
gie & und frei von, die Blasor-
chester-Messe BRAWO und die
Heimtiermesse ANIMAL den
diesjährigen Messeverbund.

Ideen für das Eigenheim

Alles rund um die eigenen vier
Wände findet man auf der Fa-
milie & Heim: Deko-Ideen, Be-
ratungen zum Energiesparen,
Bau- und Verschönerungslö-
sungen sowie viele Produkte
zum Thema Einrichtung. Mit

den Bereichen von Gesund-
heit und Beratung bis zu den
Schwerpunktthemen Küche
und Haushalt sowie Bauen
und Modernisieren deckt die
Familie & Heim alle Facetten
ab, die beim Gestalten des Ei-
genheims wichtig sind.

Auf der Messe sind renom-
mierte Küchenhäuser mit
ihren Planungsprofis vor Ort,
die ein offenes Ohr für Fragen
rund umdie Küche haben. Prä-
sentiert werden zeitgemäße
Küchenutensilien und kom-
plette Küchen sowie zukunfts-
weisende Baulösungen, Ener-
gieberatung und hochwertige
Möbel bis hin zu kulinarischen
Genüssen aus der Region.
Ein abwechslungsreiches Rah-
menprogramm ergänzt das
Angebot der Familie & Heim.
Für die kleinen Messebesucher-
Innen sorgt ein Kinderbereich
für Action und Unterhaltung.

Zweiter Auftritt der BRAWO

Die Welt der Blasmusik trifft
sich auf der Blasorchester-
Messe „BRAWO“ zum zweiten
Mal in Stuttgart. Neben den
Konzerten der Orchester er-
warten die BesucherInnen in

der BRAWO-Akademie Inst-
rumentalworkshops, Wett-
bewerbe und Gemeinschafts-
konzerte. Die Ausstellung
bietet Platz zum Probespielen,
InstrumentenbauerInnen und
namhafteManufakturen sowie
Musikverlage undHerstellerIn-
nen von Zubehör präsentieren
ihr Angebot. Zum Ohren-
schmaus stellen sich renom-
mierte Orchester ein, darunter
das Landespolizeiorchester
Baden-Württemberg, die SWR
Big Band, das Landesblasor-
chester Baden-Württemberg,
das Heeresmusikkorps Ulm
sowie die Big Bands von Daim-
ler und Bosch.
Das Highlight ist die 22. Euro-
pameisterschaft der böh-
misch-mährischen Blasmusik
mit Kapellen aus vier Ländern.

Der Stuttgarter MesseHerbst 2023
Acht abwechslungsreicheMessen für Jung und Alt
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23.– 26. November
Messe Stuttgart

1 Ticket
8 Messen

Paradies für Tierliebhaber

Ein weiteres Highlight ist die
Heimtiermesse ANIMAL. Tier-
fans finden Informationen,
Fachliteratur und Experten-
vorträge zum Thema Tierhal-
tung – von Hund und Katze
bis zu Fischbörse und Aqua-
scaping. Im Kinderprogramm
rund um die tierischen Lieb-
linge kann man Pferde und
Alpakas streicheln, Nützliches
über Raubvögel erfahren oder
Kaninchen beim Hürdensprin-
gen zuschauen. Im Aqua-Ter-
ra-Bereich warten Reptilien
und Fische auf die Kinder; hier
können sie einen Leguan be-
rühren, eine Vogelspinne auf
die Hand nehmen und Spin-
nen-Bilder ausmalen. In der
Themenwelt Hund steht das
Dogdance Turnier im Fokus,
bei dem es um die Qualifika-
tion zur Europameisterschaft
geht. Sportlich wird es beim

Spiel, Spaß und Kreativität
stehen bei der KREATIV und
der Spielemesse auf dem Pro-
gramm. Die Ausstellung der
KREATIV bietet Ideen, Mate-
rial, Anleitungen und Produk-
te rund um den Do-it-Your-
self Trend. In täglich rund 100
Workshops können Anfänger-
Innen und Fortgeschrittene
Ideen sammeln, erste Hand-
griffe lernen sowie Materialien
und Techniken ausprobieren.
Hobby und Spaß werden auch
auf der Spielemesse großge-
schrieben. Spielebegeisterte
können hier neue Spiele aus-
probieren und sich über In-

halte informieren. Das High-
light: der lange Spieleabend
am Freitag, 24. November.
Am Donnerstag, 23. und Frei-
tag, 24. November, finden die
Kinder- und Schultage statt.
Wissensrallye, Roboter-Wett-
bewerb, ein Lego-Baubereich,
Luftballonworkshop sowie
Bastel- und Malevents sind
nur einige Punkte aus dem
Programm. Der Eintritt zur
Spielemesse ist an diesen Ta-
gen für Schulklassen und de-
ren BetreuerInnen kostenfrei.

Messe HobbysammlerInnen
wie FachhändlerInnen gleicher-
maßen mit einer Fülle von Sel-
tenem, Glänzendem und Wert-
vollem aus aller Welt.

Lecker und gesund

Kulinarik pur: die eat&style
und die veggie & frei von ver-
sprechen ein umfangreiches
Ausstellungsangebot rund
ums Thema Ernährung. Die
eat&style präsentiert Buntes
und Leckeres aus aller Welt.
Für das leibliche Wohl sorgen
verschiedene Foodtrucks.
Alles rund ums Thema vegane
und vegetarische Ernährung
und Lifestyle gibt es auf der
veggie & frei von zu entde-
cken. Außerdem bietet die
Ausstellung einen Bereich
zum Thema Nahrungsunver-
träglichkeiten. Mit Timo Hil-
debrand hat sich übrigens
ein prominenter Gast auf der
veggie & frei von angekün-
digt. Der ehemalige Torwart
des VfB Stuttgart (Deutscher
Meister 2007) und in dieser
Zeit auch für die deutsche Na-
tionalmannschaft aktiv, eröff-
nete 2021 mit zwei Kollegen
das vegane Restaurant „Vhy!“,
wo er als Geschäftsführer be-
schäftigt ist. In dieser Funktion
kommt er zur veggie & frei
von, wo es am Samstag, 25.
November, ein Q&A mit ihm
geben wird.

Hunderennen Animal-Cup, zu-
dem zeigen Rettungshunde,
wie sie vermisste Menschen
finden. Schließlich gibt Hun-
detrainer André Vogt aus der
TV-Sendung „Der Welpentrai-
ner“ Erziehungstipps.
Für Liebhaberinnen und Lieb-
haber von Stubentigern ist die
Themenwelt Katze ein Muss.
Neben zahlreichen Experten-
vorträgen und Vorführungen
ist die Rassekatzenausstellung
der Anziehungspunkt. Rund
1000 Katzen und 30 Rassen
sind am Start - darunter die
größte Rassekatze der Welt,
die Maine Coon, sowie die
zweitkleinste, die Burma-Katze.

Schmuck aus allerWelt

Viel zu entdecken gibt es für
Schmuckfans und Edelstein-
liebhaberInnen auf der Mine-
ralien, Fossilien, Schuck. Seit
über 30 Jahren empfängt die

Spielen und erleben

Auf einen Blick:
Der Stuttgarter MesseHerbst
hat werktags von 10 bis 18 Uhr,
am Wochenende von 9 bis 18
Uhr geöffnet. Tageskarten kos-
ten inkl. VVS am Wochenende
17 Euro und werktags 15 Euro.
Mittagstickets (ab 14 Uhr) gibt
es für 12 Euro (Wochenende)
bzw. 9 Euro (werktags). Kinder
bis einschließlich 15 Jahre kön-
nen den Stuttgarter Messe-
Herbst kostenlos besuchen.
Die Karten berechtigen zum
Besuch aller an diesem Tag pa-
rallel stattfindenden Messen.
Tickets gibt es unter www.
stuttgarter-messeherbst.de

Laufzeit der einzelnen Messen:
23. – 26. November
Familie & Heim
KREATIV
Spielemesse
eat&style

24. – 26. November
BRAWO
ANIMAL
veggie & frei von
Mineralien, Fossilien, Schmuck



Photovoltaikanlage richtig planen
Eine Photovoltaikanlage ist wie einMaßanzug. Siemuss die örtlichenGegebenheiten berücksichtigen und zumNutzer
passen. Bereits bei der Planung solltenmehrere Einflussfaktoren berücksichtigt werden.

Damit der optimale Ertrag an
Solarenergie erzielt wird, müs-
sen von vornherein die wich-
tigsten Aspekte mitgedacht
werden. Die Planungsgrund-
sätze im Überblick:

Dachfläche ermitteln
Die maximale Größe Ihrer
PV-Anlage wird durch die
verfügbare Dachfläche be-
grenzt. Bestimmen Sie dafür
die Länge und die Höhe der
Dachfläche(n) und ziehen Sie
Flächen für Dachfenster, Gau-
ben, Antennen und verschat-
tete Bereiche ab. Hilfreich ist
hierbei ein Bauplan Ihres Hau-
ses. Ist dieser nicht verfügbar,
fertigen Sie sich idealerweise
selbst eine Zeichnung Ihres
Daches.

Dachausrichtung, Dachnei-
gung undVerschattung
Daneben sind die Dachaus-
richtung sowie die Dachnei-
gung entscheidend für den
Solarertrag. Das Maximum
Ihrer künftigen PV-Anlage
wird erreicht, wenn die Son-
nenstrahlen senkrecht auf die

PV-Module auftreffen. Das ist
der Fall, wenn das Dach nach
Süden ausgerichtet ist, eine
Neigung von 30 bis 40 Grad
hat und auch nur im Sommer
in der Mittagszeit. Aber auch
auf einem Dach mit Ost- oder
Westausrichtung, steileren
oder flacherenNeigungen sind
über 80 Prozent Ertrag vom
Optimum möglich. Bei der
Planung ist es ebenso wichtig,
darauf zu achten, ob Bäume,
Schornsteine, Gauben oder
benachbarte Gebäude im Lau-
fe des Tages zur Verschattung
der PV-Anlage führen. Denn
diese würden den Solarertrag
entscheidend reduzieren.

Ertrag berechnen
Zur einfacheren Berechnung
geht man in Deutschland von
einem durchschnittlichen So-
larertrag von 1 kWh Sonnen-
strom pro installiertem Watt
Peak über das Jahr hinweg
aus. Um 5.000 kWh Solarstrom
zu erzeugen, müssen Sie also
eine 5 kWp Anlage installieren.
Die tatsächlich produzierbare
Strommenge variiert jedoch

von Region zu Region auf-
grund der unterschiedlichen
Sonneneinstrahlung.

Strombedarf ermitteln und
für die Zukunft hochrechnen
Um es vorwegzunehmen: So-
larfachleute empfehlen heut-
zutage, das Dach maximal mit
PV-Modulen zu belegen. Wer
nicht über das nötige Budget
verfügt, sollte die PV-Anlage
verbrauchsoptimiert planen -
also dem eigenen Strombedarf
entsprechend.

Denken Sie aber nicht nur an
Ihren aktuellen Verbrauch.

Planen Sie in nächster Zeit die
Anschaffung eines E-Autos,
sollten Sie bei einer durch-
schnittlichen Fahrleistung von
12.000 km etwa 2.000 kWh
Stromverbrauch im Jahr dazu-
rechnen.
Wenn Sie Ihre Öl- oder Gashei-
zung durch eine Wärmepum-
pe ersetzen wollen, sollten Sie
diesen Strombedarf bereits
bei der Planung Ihrer PV-An-
lage einkalkulieren. Je nach
Bauart der Wärmepumpe und
Wärmebedarf Ihres Haushal-
tes werden dafür nochmals
2.500 bis 5.500 kWh Strom be-
nötigt.

Foto: Halfpoint

Details zur Planung und
Ertragsberechnung Ihrer
PV-Anlage erfahren Sie hier:
Jetzt QR-Code scannen.

https://mvv.de/pv-anlage-planen/

MVV präsentiert:

2023-34_MVVprae_ThKoll-Seite-2

MVV PräSEntiErt Anzeige
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VERANSTALTUNGEN

Anzeigenplanung
leicht gemacht ...
www.nussbaum-medien.de/mediadaten

Gerne berate ich Sie rund um Ihre
Anzeigenplanung und -buchung.

Gisela Fieser
Mediaberaterin
Tel. 0741 5340-13 • Telefax 0741 5340613
gisela.fieser@nussbaum-medien.de

NussbaumMedien Rottweil GmbH & Co. KG
Durschstraße 70 ∙ 78628 Rottweil
www.nussbaum-medien.de
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Das hochwertige Regionalmagazin für und aus Baden-Württemberg!
Beim Zeitschriftenhändler, im Supermarkt oder Bahnhofsbuchhandel für 4,80 € erhältlich.
Händler in der Nähe finden: www.mykiosk.com/

NEUE AUSGABE
AB SOFORT
IMHANDEL

Das „Heimat entdecken“-Regionalmagazin ist ein Produkt von NussbaumMedienWeil der Stadt GmbH &Co. KG · Opelstr. 29 · 68789 St. Leon-Rot

DAS „HEIMAT ENTDECKEN“-
REGIONALMAGAZIN
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STELLEN

MIETGESUCHE

VERSCHIEDENES

MEHR AUF

LOTTO-BW.DE

Die größte
Chance
des Jahres!*

ACHTung!

zu gewinnen!zu gewinnen!
1 Million €*

8 xNeu:

*Unsere Lotterie mit der höchsten Chance auf 1 Mio. €: 1 zu 250.000

MITSPIELEN IN IHRER
LOTTO-ANNAHMESTELLE VOR ORT.

Diese und über 13.000 weitere Anzeigen finden Sie auf www.jobsuchebw.de

Traumjob gesucht?
Regionale Stellenangebote
für Baden-Württemberg

QR-Code
Scannen für
Weitere Jobs

Position (m/w/d) Unternehmen Region/Kreis Job-ID

Bautechniker oder Handwerksmeister Gemeinde Deizisau Deizisau 109023023

Kaufmann für Büromanagement Karosserie- und Lackierzentrum | Lang-Mayer GmbH & Co. KG Neuhausen auf den Fildern 109023005

Sachbearbeitung Bereich Tiefbau Stadt Leinfelden-Echterdingen Leinfelden-Echterdingen 109022904

Abteilungsleitung Finanzen StadtverwaltungWild-berg | Rathaus Wildberg 109009547

Sachbearbeitung für die Gemeindekasse Gemeindeverwaltung Dietingen Dietingen 109022952

Büroassistenz für die Immobilienverwaltung Steigerwald Immobili-enverwaltung GmbH & Co. KG Ostfildern 109023021

Lagerist Ruoff GmbH | Dachbegrünung Aichtal 109022749

Pflegefachkraft AWOWürttemberg | Seniorenzentrum Haus Sonnenhalde Leinfelden-Echterdingen 109022803

Sachbearbeiter für die Finanzverwaltung Stadt Güglingen Güglingen 109022744

www.jobsuche-bw.de/

Wir haben Nachwuchs!
Reinrassige Golden-Retriever-Welpen aus einer Liebha-
berzucht, geb. am 24.09.2023 wachsen mit viel Fürsorge
und Eltern auf. Die Goldis zeichnen sich durch ihr freundli-
ches ruhiges Wesen als perfekte Familienhunde aus. Alle
Welpen werden tierärztlich betreut, geimpft, entwurmt, ge-
chipt und mit EU-Pass an die neuen Besitzer übergeben.
Bei Interesse bitte melden unter Tel. 01791232602.

Wohnung gesucht
Suche ab Januar 2024 eine 2-3 Zi.-Whg mit EBK, Abstell-
raum und Kellerraum.  0152 / 23915027

Ich suche ab Januar 2024
(nach Rücksprache evtl. auch früher) eine 3-Zimmerwoh-
nung im Raum Winden für mich und meine 13-jährige
Tochter. Ich bin berufstätig und arbeite überwiegend im
Home Office. Kontakt: Nicole,  0173 2144462

Werbung bringt Erfolg!



BUCHTIPP

VESPERN VOM FEINSTEN: SCHWARZWALD RELOADED V – 
DAS VESPERBUCH

 

Heiner Haseidls Rezept Speck-Brot-Locken 
aus dem Vesperbuch sowie die versand-
kostenfreie Bestellmöglichkeit finden Sie 
auch hier:

Deftig, gehaltvoll und satt machend – 
das Vesper ist einfach eine Kult-Mahlzeit. 
Ein neues Buch aus dem Schwarzwald 
widmet sich der kleinen großen Mahlzeit 
mit viel Liebe.

Nicht nur die Schwarzwälder lieben ihr Ves-
per. Kalt oder warm? Schnell oder mit Muße? 
Mit Gutem von gestern oder frisch gemacht? 
Egal, Hauptsache lecker! Ein schönes Vesper 
ist so vielfältig und abwechslungsreich, dass 
es höchste Zeit wird, dem wichtigsten Fami-
lienessen endlich eine eigene Rezeptsamm-
lung zu widmen. Für das große Vesper-Buch 
hat das Schwarzwald-Reloaded-Team um 
Herausgeber Ulf Tietge kulinarische Traditi-
onen aufgegriffen und neu interpretiert. So 
heimatverliebt wie weltoffen.

ÜBER 60 REZEPTE
So viele Lieblingsrezepte finden sich in die-
sem Buch, neue und alte von einigen der 
besten Köche aus dem Schwarzwald. Die 
mehr als 60 abwechslungsreichen Rezepte 
sind nachvollziehbar beschrieben und an-
schaulich fotografiert. Wer keine Lust mehr 
hat auf schnödes Wurst- oder Käsebrot ist 
hier richtig. Dazu gibt es viele Tipps, inter-
essante Reportagen und so viele köstliche 

Antworten auf die Frage aller Fragen: Was 
gibt‘s heute Abend zu essen? 

Wohl kaum sonst wo spielt die Mahlzeit, die 
so viel mehr ist, eine so wichtige Rolle, wie im 
süddeutschen Raum: Das Vesper der Baden-
er und Schwaben, die Brotzeit der Bayern, 
die Jause der Österreicher – sie alle eint eine 
ebenso zünftige wie hemdsärmelige Esskul-
tur. Satt muss es machen, gehaltvoll darf es 
sein. Und davon hat das Buch jede Menge 
Auswahl. Zu essen gibt es so einiges – ob Klas-
siker wie Badische Dinnele, Kartoffelkrapfen 
und Bibbeleskäs mit Bauernbrot oder Altbe-
währtes neu interpretiert wie das Todtnauer 
Carpaccio, Forellen-Flammkuchenröllchen 
oder Speck-Brot-Locken. 

SPITZEN KÖCHE
Dass das ganze bei uns fest zur Küchentra-
dition gehört, zeigt auch die Auswahl der 
beteiligten Köche. Mit dabei sind einige der 
besten Köche des Schwarzwalds: Grüner 
Michelin-Stern-Träger Volker Hupfer (Todt-
nau-Herrenschwand), Räucherpapst Michael 
Wickert (Freiamt), TV-Koch Ronny Loll (Ba-
den-Baden), Promi-Koch Klaus-Werner Wag-
ner aus Sasbachwalden, Alexander Vogel aus 
Hornberg oder Grillexperte Heiner Haseidl 

aus Zell am Harmersbach – sie alle haben 
sich kreativ und mit Leidenschaft mit dem 
Thema auseinandergesetzt und kleine und 
große Köstlichkeiten geschaffen.

Es gibt Lieblingsrezepte und Seelenfutter, 
neue Entdeckungen und die vielleicht le-
ckersten Reste-Rezepte aller Zeiten. 

ABENDBROT
Übrigens: Das Wort „Vesper“ kommt vom 
lateinischen „vespera“, das heißt übersetzt 
so viel wie „Abend(zeit)“ und ist seinerseits 
entlehnt vom griechischen Wort für Abend, 
„hespéra“. In der christlichen Liturgie meint 
die Vesper das Abendgebet. Im katholi-
schen Ritus ist es neben dem Morgengebet 
die wichtigste Betzeit. Im 18. Jahrhundert 
stärkte sich die weltliche Bevölkerung nach 
der Arbeit meist mit einem Vesperbrot, be-
vor es in die Kirche ging. Hiervon kommt 
vermutlich auch der Ausdruck „das Vesper“. 
Heute kann ein Vesper zu jeder Tageszeit 
stattfinden, auch wenn der Begriff vor allem 
im Süddeutschen in der Regel weiterhin mit 
dem Abendbrot assoziiert ist. Nimmt man 
ein(e) Vesper zu sich, dann vespert man. Und 
im Ländle tut man das besonders gern ... 
(jr/pm/red)

https://lokalmatador.net/vesper-buch/

BaWue-Seite1

Was kann gemütlicher sein als ein zünftiges 
Vesper mit Freunden und Familie? 

Fotos: Dimitri Dell/team tietge

Foto: team tietge
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Auto Disch • Elzach
Krankentransport, Personenbeförderung, Dialyse-,

Chemo- und Strahlenfahrten, Rollstuhltaxi
Jürgen Gass • Tel. 07682/216 • mobil: 01715333271

Ihre Immobilienexperten in der Region für
alle Fragen rund um Ihre Immobilie, ob Immobilien-
bewertung, Energieausweis, Kauf, Verkauf auch auf
Rentenbasis und Vermietung.
Profitieren Sie von unserer über 41-jährigen Erfahrung.
Rufen Sie uns an, mit uns kann man reden!

Telefon: 0761 88 85 72-70
freiburg@garant-immo.de
www.garant-immo.de

AKTION

5+1
Pro 5 gekauften Blöcken
der Auflage 2024 gibt
es einen Block der
Auflage 2024 gratis.

VMG, Vertriebs-Marketing-Gesellschaft mbH, Niedesheimer Str. 18, 67547 Worms

ab 1 Stück 23,90 € inkl. MwSt.
ab 3 Stück 14,90 € inkl. MwSt.
ab 5 Stück 11,90 € inkl. MwSt.

statt 4490
€992*

€ab

*inkl. Gratis-Block, umgerechnet 9,92 € pro Block 2024.
Nur für begrenzte Zeit, solange der Vorrat reicht.

Ihr Rabattcode: NUSSBAUM24

Pro 5 gekauften Blöcken 
der Aufl age 2024 gibt 
es 
Aufl age 2024 gratis.

Pre ise wie vorPre ise wie vor
20 Jahren !20 Jahren !20JahreJahre

Ihr Schlemmerblock – 2x genießen – 1x zahlen

+ versandkostenfrei ab 5 Exemplaren

Ihr Urlaubsdomizil im Salzburger Land
Haus 18 im Alpendorf Dachstein West

Im Haus 18 finden Sie alles, was Sie von einem gemütlichen Urlaubsdomizil er-
warten. Neben Schlafräumen für eine große oder zwei kleinere Familien bietet
das Haus eine voll eingerichtete Küche, eine bequemeWohn-/Essecke mit Sat-
TV. Gute Sicht auf Berg und Tal und eine große Portion erholsamer Stille sind
im Preis enthalten. Dennoch sind Sie nicht von der Außenwelt abgeschnitten.
Ein Internetzugang über WLAN ist in allen Räumen verfügbar und ermöglicht
schnelle Kommunikation mit Kollegen und Daheimgebliebenen.

Interesse? Dannmelden Sie sich bei uns!
info@brigitte-nussbaum.de
Tel: 07033 526675

www.alpendorf-haus18.eu

. 46, 68526 Ladenburg. Die Reise ist für mobilitätseingeschränkte Personen nicht geeignet.stadter Str. 46, 68526 Ladenburg. Die Reise ist für mobilitätseingeschränkte Personen nicht geeignet.

Tansania & SansibarTansania & SansibarTansania & Sansibar

Brigitte Nussbaum GmbH und Co. KG
Emil-Haag-Straße 27
71263 Weil der Stadt
Telefon 07033 52 66-75
E-Mail: info@brigitte-nussbaum.de

Inkludierte Leistungen:
Flüge mit renommierter IATAAirline
4x Ü. in komfortablen Lodges / Hotel
4x Ü. in der Serengeti in komfortablen
Zelt-Camps (Central Serengeti & Ndutu,
inmitten der großen Migration)
Vollverpflegung inkl. ausreichend
Wasser während der Safari
Langjährig erfahrene Safari Guides
Deutschsprechender Safari-Guide!
Sehr gute Allrad-Safarifahrzeuge
Max. 6 Personen je Safarifahrzeug
Pirschfahrt im Ngorongoro Krater
(UNESCO Weltnaturerbe)
Besuch Tarangire Nationalpark
Begegnung mit den Massai
Besuch eines Chaggadorfes inkl. Essen
Inlandsflug nach Sansibar
4x Ü. im 5-Sterne Strandhotel
Alles Inklusive auf Sansibar
ServicePLUS Reisebegleitung auf der
gesamten Reise ab/bis Frankfurt/M.

Für die Reise ist ein Visum (50 €) und ein gültiger Reisepass
erforderlich, der mindestens noch 6 Monate über das Rück-
reisedatum hinaus gültig ist.
Hotelsteuer auf Sansibar (1 USD pro Pers. / Tag)
Es gelten die Reisebedingungen des Reiseveranstalters:
ServicePLUS Reisen GmbH, Wallstadter Str. 46, 68526
Ladenburg.

Reisetermine & Preise pro Person
A) Serengeti Safari pur:
18.02. - 28.02.2024 im DZ = 5.199 €

im EZ + 500 €

im DZ = 5.999 €
im EZ + 580 €

B) Serengeti Safari & Sansibar:
18.02. - 03.03.2024

DUR C H FÜHRUNGSGARANT I E !


