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Sperrung des Brandbergtunnels
Im Rahmen der Katastrophenschutzübung im Landkreis 
Emmendingen ist der Brandbergtunnel am Samstag,  
12. Oktober von 14:00 Uhr bis ca. 18:30 Uhr gesperrt.
Die Umleitung erfolgt in dieser Zeit über die Ortsdurch-
fahrt Oberwinden.
Wir bitten um Beachtung und Verständnis.

Vermietung eines Stellplatzes mit  
Holzschopf
Der Gemeinde Winden im Elztal vermietet ab dem 1. Ja-
nuar 2025 einen Stellplatz mit Holzschopf in der Allmend-
straße im Ortsteil Oberwinden. Die monatliche Miete liegt 
bei 20,00 €. Interessenten können sich schriftlich, gerne per 
E-Mail, bis zum 21. Oktober 2024 bei der Gemeinde Win-
den im Elztal, Bahnhofstraße 1, Winden im Elztal ( E - M a i l : 
gemeinde@winden-im-elztal.de) bewerben.

Spende an die Kindergärten und den  
Förderverein der Hörnleberg-Grundschule 
e. V. anlässlich des Tags des offenen  
Tunnels und der Verkehrsfreigabe
Der Spendenbetrag, der anlässlich des Tags des offenen 
Tunnels am 30.08.2024 und der Verkehrsfreigabe am 
02.09.2024 bei der Giveaways-Ausgabe (Schlüsselanhänger 
und Memory) erzielt wurde, beträgt insgesamt 1.026,00 €.

 
 Foto: Gemeinde

Somit konnte, verbunden mit einem herzlichen Dank an 
alle Spenderinnen und Spender, an den Kindergarten St. 
Martin Niederwinden, den Kindergarten St. Stephan Ober-
winden und den Förderverein der Hörnleberg-Grundschule 
e. V. jeweils 342,00 € übergeben werden.

Voranzeige
Blutspende in Winden im Elztal
Am Samstag, 2. November 2024 fin-
det in der Mehrzweckhalle Oberwin-
den die nächste Blutspende des Deut-
schen Roten Kreuzes statt.
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Lichtraumprofil über den Straßen einhalten
Sind Ihre Hecken, Büsche, Bäume und Sträucher so zurück-
geschnitten, dass sie die Sicherheit und Leichtigkeit des 
Verkehrs nicht beeinträchtigen?
Nach § 28 Absatz 2 des Straßengesetzes für Baden-Würt-
temberg sind Grundstückseigentümer und Nutzungsbe-
rechtigte von Grundstücken verpflichtet, dafür zu sorgen, 
dass von ihrem Grundstück keine Pflanzenteile in den Stra-
ßenraum einschließlich der Gehwege hineinragen. Beim 
Zurückschneiden der Pflanzen ist zu beachten, dass folgen-
de „Mindestlichträume“ freizuhalten sind:
•   Bei Straßen eine 

Höhe von mindes-
tens 4,50 m über 
der gesamten 
Fahrbahn

•   zwischen Straßen-
rand und Anpflan-
zungen von 0,5 m

•   bei Rad- und Geh-
wegen eine Höhe 
von mindestens 
2,50 m

•   An Straßenein-
mündungen und 
Kreuzungen sind sämtliche Anpflanzungen so niederzu-
halten (höchstens 0,8 m Höhe), dass jederzeit eine aus-
reichende Übersicht für den Kraftfahrer gegeben ist

•   Verkehrszeichen und Straßenlaternen dürfen nicht 
verdeckt werden. Die Anpflanzungen sind so zurück-
zuschneiden, dass die Verkehrszeichen von den Ver-
kehrsteilnehmern ständig, rechtzeitig und ohne Sicht-
behinderung wahrgenommen werden können.

Reibungsloser Ablauf des Winterdienstes
Um Schäden am Räumfahrzeug zu vermeiden, wurden die 
Gemeindearbeiter angewiesen, Straßen, in deren Licht-
raum Bäume und Sträucher hineinragen, nicht anzufahren. 
Um einen reibungslosen Ablauf des Winterdienstes ge-
währleisten zu können, bitten wir Sie daher frühzeitig, die 
vorgeschriebenen Lichträume freizuhalten und dadurch 
eine schadensfreie Fahrt zu gewährleisten.
Anpflanzungen, die nicht wie oben beschrieben zurückge-
schnitten sind, knicken bei starken Schneefällen leichter um 
und stellen eine erhöhte Gefahr dar. Nicht selten kommt es 
vor, dass die Feuerwehr während der schneereichen Tage 
diese Gefahrenstellen beseitigen muss. Einsätze, die durch 
rechtzeitiges Zurückschneiden der Anpflanzungen vermie-
den werden können.
Sollten Ihre Anpflanzungen in das Lichtraumprofil hinein-
ragen, so bitten wir Sie diese umgehend zurückzuschnei-
den.
Bäume und Hecken, die auf Gehwege und Straßen ragen, 
müssen zurückgeschnitten werden. Auch der „Luftraum“ 
muss freibleiben. Über Fahrbahnen müssen 4,50 Meter 
Platz sein, über Geh- und Radwegen 2,50 Meter.

Landratsamt Emmendingen

Katastrophenschutzübung im gesamten 
Landkreis Emmendingen
Am Samstag, 12. Oktober findet im gesamten Landkreis 
Emmendingen eine umfassende Katastrophenschutzübung 
statt, an der zahlreiche Hilfsorganisationen beteiligt sein 
werden. Ziel der Übung ist es, die Zusammenarbeit zwi-
schen den Hilfsorganisationen zu stärken und ihre Einsatz-
bereitschaft im Ereignisfall zu gewährleisten.
Die Übung wird von 8:00 Uhr bis ca. 17:00 Uhr stattfinden. 
In diesem Zeitraum wird es zu einem verstärkten Einsatz 
von Einsatzfahrzeugen und weiteren Einsatzkräften im ge-
samten Landkreis kommen. Einige dieser Fahrzeuge wer-
den mit Sondersignal (Blaulicht und Martinshorn) unter-
wegs sein.
Das Landratsamt bittet alle Bürgerinnen und Bürger um 
Verständnis für mögliche Beeinträchtigungen und um er-
höhte Aufmerksamkeit im Straßenverkehr. Es besteht kei-
ne Gefahr für die Bevölkerung, es handelt sich um eine 
rein präventive Maßnahme zur Verbesserung des Katastro-
phenschutzes im Landkreis.

Verwaltung der Gemeinde

WINDEN IM ELZTAL
Anschrift: Bahnhofstraße 1
79297 Winden im Elztal
Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. 8:30 Uhr - 12:00 Uhr, Do. 16:00 Uhr - 18:00 Uhr 
Selbstverständlich sind nach Absprache auch Termine außerhalb 
der Öffnungszeiten möglich. 

Bürgermeister Klaus Hämmerle Tel. 07682 9236-10
Sekretariat Silvia Becherer Tel. 07682 9236-10
 Bianca Tränkle Tel. 07682 9236-10

Standesamt Andreas Schultes Tel. 07682 9236-22
Bürgerbüro Anja Florin Tel. 07682 9236-12
 Anja Läufer Tel. 07682 9236-14
 Natalie Stritt Tel. 07682 9236-16
Rechnungsamt,  Susanne Herr Tel. 07682 9236-20
Bauamt  
Gebühren/Steuern Andreas Schultes Tel. 07682 9236-22
Gemeindekasse Bettina Rietschle Tel. 07682 9236-24
 Eva Granget Tel. 07682 9236-23
Bauhof Martin Häringer Mobil 0177 6328119
Kläranlage  Norbert Riegger Tel. 07685 1268
Wassermeister  Martin Häringer Mobil 0172 7616283
Hausmeister Schulen
 Helmut Haas Mobil 0162 1326276

Telefax: 07682 9236-79
E-Mail: gemeinde@winden-im-elztal.de
Internet: www.winden-im-elztal.de

Amtsgericht Emmendingen - Grundbuchamt
(zuständig für Winden im Elztal)
Liebensteinstr. 2, 79312 Emmendingen
Tel. 07641/96587-600, Fax: 07641/96587-603

Einfach ausschneiden und gut sichtbar aufbewahren
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Wichtige Frist: Müllbehälterwechsel für 
Januar bis zum 31. Oktober beantragen
Wer nach dem Jahreswechsel eine größere oder kleinere 
Tonne wählen oder sonstige Änderungen vornehmen will, 
muss dies schon im Oktober 2024 beantragen. Der Antrag 
für einen Behälterwechsel muss bis spätestens 31. Oktober 
2024 bei der Abfallwirtschaft im Landratsamt vorliegen. 
Später eingehende Anträge können danach erst wieder 
zum 1. Februar 2025 bearbeitet werden. Hintergrund ist, 
dass es ab Januar 2025 neue Müllmarken gibt. Wegen der 
Vorlaufzeit werden die Daten für einen Behälterwechsel 
bis Ende Oktober 2024 benötigt, damit es für Januar 2025 
berücksichtigt werden kann. Die derzeitigen Müllmarken 
stammen aus dem Jahr 2020 und sind in vielen Fällen ver-
wittert, unleserlich oder beschädigt. Die Müllmarke ist der 
Nachweis dafür, dass die Tonne bei der Abfallwirtschaft re-
gistriert ist. Die neuen Müllmarken werden mit den Gebüh-
renbescheiden für 2025 Ende Januar verschickt.
Die Formulare für den Behälterwechsel gibt es im Rathaus, 
an der Infotheke des Landratsamtes und im Internet unter 
www.landkreis-emmendingen.de > Abfallwirtschaft. Wei-
tere Informationen und Nachfragen gibt es per E-Mail ab-
fall@landkreis-emmendingen.de oder am Telefon bei den 
Mitarbeitenden der Gebührenveranlagung unter Telefon 
07641 451-9705 oder -9706, -9709 und -9710.

Psychosoziale Krebsberatung in  
Emmendingen: Umgang mit der Angst
Jeweils an einem Donnerstag im Monat ist eine Mitarbeite-
rin der Psychosozialen Krebsberatung Freiburg im Emmen-
dinger Kreiskrankenhaus (Haus C (Nebengebäude, Vor-
tragsraum U1, Zugang über Parkplatz ins Nebengebäude), 
um ihren Arbeitsbereich und ihr Unterstützungsangebot 
vorzustellen. Der nächste Termin ist am Donnerstag, 17. 
Oktober. Ab 14:00 Uhr geht es um das Thema: Wie gehe 
ich mit der durch eine Krebsdiagnose ausgelösten Angst 
um? Welche Möglichkeiten gibt es im Umgang mit der Sor-
ge vor einem Fortschreiten der Erkrankung? Nach einem 
45-minütigen Impulsvortrag ist Raum für Fragen und ei-
nen Austausch. Bei Bedarf kann im Anschluss eine kurze 
Einzelberatung in Anspruch genommen und Termine für 
vertiefende Gespräche in der Psychosozialen Krebsbera-
tungsstelle Freiburg vereinbart werden. Das Angebot ist 
für Patientinnen und Patienten sowie deren Angehörigen 
kostenlos. Die Psychosoziale Krebsberatung ist eine Einrich-
tung des Tumorzentrums Freiburg – CCCF, Universitätsklini-
kum Freiburg. Sie wird durch die GKV gefördert. An der Fi-
nanzierung beteiligen sich zudem die Stadt Freiburg sowie 
der Landkreis Emmendingen.

Vortrag „Konflikte mit Kindern“ der  
Familienberatung fällt aus
Der in einem Flyer des Fachbereichs Familienberatung und 
Frühe Hilfen des Landratsamtes Emmendingen für den 17. 
Oktober angekündigte Vortrag „Konflikte mit Kindern“ 
muss leider ausfallen und wird auf kommendes Jahr ver-
schoben. Ort und Datum werden rechtzeitig bekanntgege-
ben.

Zweitägiges Seminar:  
Homöopathie im Rinderstall
„Homöopathie im Rinderstall“ mit der Tierheilpraktike-
rin und Dozentin Birgit Gnadl ist im November das Thema 
eines zweitägigen Seminars im Landwirtschaftlichen Bil-
dungszentrum Emmendingen-Hochburg. Die Veranstal-
tung besteht aus zwei Teilen, die auch einzeln gebucht 
werden können. Am Dienstag, 26. November geht es um 
die Grundlagen der Homöopathie im Milchviehbetrieb, am 
Mittwoch, 27. November ist ein Aufbauseminar zu Stoff-
wechsel- und Klauenerkrankungen. Veranstaltungsort ist 

das Landwirtschaftliche Bildungszentrum Emmendingen-
Hochburg, Beginn ist jeweils um 09:00 Uhr. Die Seminar-
gebühr beträgt pro Tag 120 Euro inklusive Verpflegung. Es 
wird um eine verbindliche Anmeldung bis zum 25. Oktober 
2024 unter www.koel-bw.de gebeten. Ansprechpartner für 
Fragen und weitere Informationen ist Jan Clausen, Telefon: 
07641 451-9177, E-Mail: j.clausen@landkreis-emmendin-
gen.de.

Humor als Erfolgsfaktor in Beruf & Alltag
Veranstaltung im Rahmen der landesweiten Frauenwirt-
schaftstage am Freitag, 18. Oktober von 15:00 bis 18:00 Uhr 
im Rathaus Emmendingen
Die Veranstaltung bietet Informationen und Anregungen 
für alle Frauen, die mit mehr Humor im Alltag Perspektiven 
verändern, und neue Lösungen finden möchten.
Programm:
15:00 Uhr -  Begrüßung
15:10 Uhr -   „Werdegang und Erfahrungen einer erfolg-

reichen Unternehmerin“ Bettina Schumann 
Inhaberin des Weinhauses Bettina Schumann 
Königschaffhausen

15:30 Uhr -   „Humor als Erfolgsfaktor in Beruf & Alltag“ 
Kirsten Hänle Inhaberin der Firma humor im-
pulse kirsten haenle

17:00 Uhr -  Get-together mit kleinem Imbiss
Veranstalter: Stadt Emmendingen und Wirtschaftsförde-
rungsgesellschaft des Landkreises Emmendingen mbH so-
wie weitere Kooperationspartner;
Veranstaltungsort: Rathaus Emmendingen, Landvogtei 10, 
Sitzungssaal; die Teilnahme ist kostenlos; die Anzahl der 
Teilnehmenden ist begrenzt, maßgebend ist der Eingang 
der Anmeldung. Anmeldung bis spätestens Montag, 14. 
Oktober unter https://eveeno.com/frauenwirtschaftstag

Berufsberatung im Erwerbsleben
Fachkraft werden!
Am Mittwoch, 23. Oktober, informieren Berufsberaterin-
nen und Berufsberater im Erwerbsleben in einer Online-
Veranstaltung über Chancen und Möglichkeiten des Berufs-
abschlusses und über finanzielle Fördermöglichkeiten auf 
den vielfältigen Wegen dahin. Die Veranstaltung beginnt 
um 17:00 Uhr in der Agentur für Arbeit Freiburg und dau-
ert rund 90 Minuten. Das Angebot richtet sich an Beschäf-
tigte sowie Berufsrückkehrerinnen und Berufsrückkehrer, 
die über keinen Berufsabschluss verfügen oder deren Ab-
schluss so weit zurückliegt, dass er beruflich nicht mehr 
verwertet werden kann. Anmeldung unter https://eveeno.
com/fachkraft_werden. Die Teilnahme ist kostenlos.

Damit Kränkung nicht krank macht
Konflikte konstruktiv angehen
Am Donnerstag, 24. Oktober, hält Katja Stange, Bildungs-
referentin beim Kirchlichen Dienst in der Arbeitswelt Ba-
den (KDA), einen Vortrag mit dem Titel „Damit Kränkung 
nicht krank macht: Konflikte konstruktiv angehen“. Die 
Veranstaltung beginnt um 14:30 Uhr im Berufsinformati-
onszentrum der Agentur für Arbeit Freiburg, Lehener Stra-
ße 77, und dauert rund 90 Minuten. Die Teilnahme ist kos-
tenlos. Anmeldung erforderlich unter https://eveeno.com/
konfliktekonstruktivangehen. Anmeldeschluss ist Montag, 
21. Oktober.
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Gewerbe Akademie Freiburg

Sachkundenachweis für Kfz-Klimaanlagen
Um Klimaanlagen in Fahrzeugen warten und reparieren 
zu dürfen, ist ein spezieller Sachkunde nachweis nötig. Die 
Gewerbe Akademie der Handwerkskammer Freiburg bietet 
dazu am Montag, 25. November, von 8:00 bis 16:00 Uhr 
eine entsprechende Schulung an. Direkt im Anschluss legen 
die Teilnehmer den Sachkundenachweis ab.
Dieser Kurs wird unter bestimmten Voraussetzungen aus 
Mitteln des Europäischen Sozialfonds gefördert. Weite-
re Auskünfte gibt es bei der Gewerbe Akademie, Telefon 
0761 15250-24, www.gewerbeakademie.de.

Digitale Zahntechnik in Teilzeit
Die Digitalisierung nimmt in der Zahntechnik an Fahrt auf. 
Zahnersatz und Prothesen werden zunehmend am PC kon-
struiert und computergesteuert gefertigt. An der Gewerbe 
Akademie der Handwerkskammer Freiburg können sich 
Zahntechniker in Teilzeit zur „CAD-/CAM-Fachkraft Zahn-
technik“ fortbilden. Der nächste Kurs findet vom 17. Januar 
bis 8. April 2025 statt, immer freitags von 13:30 bis 19:45 
Uhr und samstags von 8:00 bis 15:45 Uhr. Die Teilnehmer 
lernen den gesamten Workflow kennen – vom Erstellen 
und Designen bis hin zur Fertigung an CNC-Maschinen mit 
allen Hintergründen. Weitere Auskunft bei der Gewerbe 
Akademie unter Telefon 0761 15250-17 oder www.gewer-
beakademie.de/weiterbildung.

Regioverkehrsverbund Freiburg

Stabwechsel: Regio-Verkehrsverbund  
Freiburg (RVF) mit neuer Geschäftsführung
Zum ersten Oktober 2024 übernehmen Simone Stahl und 
Timm Anders die Geschäftsführung im RVF. Sie folgen auf 
Dorothee Koch, die nach 23 Jahren als RVF-Geschäftsfüh-
rerin den wohlverdienten Ruhestand antritt. Das neue 
Geschäftsführer-Duo ist seit vielen Jahren hauptberuflich 
für Bus & Bahn in der Region tätig und verfügt über eine 
große ÖPNV-Expertise. Simone Stahl ist Unternehmensbe-
reichsleiterin Vertrieb & Marketing und Prokuristin bei der 
Freiburger Verkehrs AG (VAG). Timm Anders ist Leiter des 
Amtes für ÖPNV im Landkreis Emmendingen. Beide üben 
die Geschäftsführertätigkeit nebenamtlich aus. Die neue 
Doppelspitze bildet die veränderte Gesellschafterstruk-
tur im RVF ab und trägt den neuen Verantwortlichkeiten 
Rechnung: Im Januar 2024 hatte sich der RVF vom Unter-
nehmensverbund zum Aufgabenträgerverbund gewan-
delt. Dies bedeutet, dass die Aufgabenträger – das sind 
die politischen Gebietskörperschaften – noch stärker in 
die Verantwortung für die Rahmenbedingungen im ÖPNV 
gehen. Die Verkehrsunternehmen setzen diese operativ 
auf Schiene und Straße um. Die neuen Partner in der RVF 
GmbH sind die Stadt Freiburg, die sich ihren 40%- Anteil 
mit der Freiburger Verkehrs AG (VAG) teilt, die Landkreise 
Emmendingen und Breisgau-Hochschwarzwald sowie das 
Land Baden-Württemberg mit jeweils 20%-Anteil an der 
RVF GmbH. Mit der Wahl der beiden Geschäftsführenden 
aus der VAG (Stahl) und damit verbunden städtischem Auf-
gabenträger und aus dem Landkreis (Anders) rücken Stadt 
und Land in der Planung des Nahverkehrs noch näher zu-
sammen. „Wir entwickeln gemeinsame Strukturen weiter, 
um für Kundinnen und Kunden die Verknüpfung von Bus, 
Bahn und Fahrrad zu gestalten.“, sagt Simone Stahl. „Die 
öffentliche Hand finanziert flächendeckende und gut ver-
taktete Busangebote und macht den ÖPNV noch attrakti-
ver. Darüber möchten wir noch besser informieren. Um die 

ganze Reisekette der Menschen zu bedienen, etablieren 
wir außerdem Frelo in der Region nach dem Freiburger 
Vorbild. Wir entwickeln den Verbund so weiter zum Mobi-
litätsverbund.“, ergänzt Timm Anders.

Freiwillige Feuerwehr 
Winden im Elztal

Katastrophenschutzübung
Am Samstag, 12. Oktober, um 15:00 Uhr findet im Ortsteil 
Oberwinden im Brandbergtunnel eine Katastrophenschutz-
übung des Landkreis Emmendingen statt. Hierzu sind alle 
Ehrenmitglieder, Mitglieder der Seniorenabteilung sowie 
der Gemeinderat recht herzlich eingeladen. Treffpunkt für 
die Gäste am Gerätehaus an der Bruckmatte ist um 14:30 
Uhr. Die Feuerwehrkameraden treffen sich um 14:00 Uhr 
im Gerätehaus.

Dienstplan
Montag, 14. Oktober
20:00 Uhr  Atemschutzprobe (Gantert H./Gerike J.)

Feuerwehrwallfahrt auf den Hörnleberg
Die Feuerwehrkameraden und Kameradinnen sowie die 
Kameraden der Seniorenabteilung sind recht herzlich zur 
diesjährigen Feuerwehrwallfahrt auf den Hörnleberg am 
Sonntag, 20. Oktober eingeladen. Treffpunkt ist um 9:45 
Uhr am Gerätehaus oder 10:00 Uhr am Hörnleberg Park-
platz.
11:00 Uhr  Rosenkranz
11:30 Uhr  Wallfahrtsgottesdienst mit Predigt
14:00 Uhr  Rosenkranz
14:30 Uhr  Marienandacht

Blut spenden, Leben schenken und Erlebnisse gewinnen!
Blutspenderinnen und Blutspender schenken Leben. Mit 
der Aktion „Wir feiern das Leben“ gewinnen Lebensretter 
im Anschluss an ihre Blutspende mit etwas Glück Erlebnis-
wochenenden.
Worauf warten? Das DRK bietet zahlreiche Blutspendeter-
mine in der Region an.
Nächster Termin:

Freitag, den 25.10.2024 von 14:00 Uhr bis 19:30 Uhr  
in der Steinberghalle, Schrahöfe 8, 79215 PRECHTAL

Jetzt Blutspendetermin online reservieren unter 
www.blutspende.de/termine.
Leben retten & gewinnen: DRK-Blutspen-
dedienst startet „Wir feiern das Leben“-
Aktion
Das Leben ist wertvoll. Blutspender/-innen 
retten Leben und schenken Mitmenschen 
Hoffnung. Diese Leistung muss gefeiert 
werden! Unter allen Blutspender/-innen verlost das DRK 
im Aktionszeitraum (30.09.-29.11.2024) 10x ein Erlebnis-
wochenende für zwei Personen im Erlebnispark Tripsdrill 
oder im Technikmuseum Sinsheim/Speyer sowie 500x zwei 
Cineplex-Kinokarten.
So geht's: Termin buchen, Blut spenden und danach online 
an der Verlosung teilnehmen: www.blutspende.de/aktion-
leben-feiern.
So läuft eine Blutspende ab: Wunschtermin online reser-
vieren und am Tag der Spende reichlich trinken (2-3 Liter, 
alkoholfrei). Vor Ort unter Vorlage des Personalausweises 
anmelden. Medizinischen Fragebogen ausfüllen. Mittels ei-

Worauf warten? Das DRK bietet zahlreiche Blutspendetermine in der Region an.  
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 ■  WICHTIGE RUFNUMMERN FÜR DEN ÄRZTLICHEN BE-
REITSCHAFTSDIENST IM LANDKREIS EMMENDINGEN

Notruf Polizei:  110
Notruf Feuerwehr, Notarzt, Rettungsdienst:  112
Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst (allgemein-, kin-
der-, augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst):  116 117 
(Anruf ist kostenlos)
Gift-Notrufzentrale:  0761 19240
Zahnärztlicher Notfalldienst:  0761 120 120 00
Allgemeine Bereitschaftspraxis Freiburg, Universitätsklini-
kum Freiburg
Sir-Hans-A.-Krebs-Straße 3, 79106 Freiburg im Breisgau
Mo., Di., Do.     von 20:00 Uhr bis 23:00 Uhr,
Mi., Fr.      von 16:00 Uhr bis 23:00 Uhr,
Sa., So. und Feiertag  von 8:00 Uhr bis 23:00 Uhr
Kinder – Bereitschaftspraxis Freiburg, Zentrum für Kinder- 
und Jugendmedizin
Breisacher Straße 62, 79106 Freiburg im Breisgau
Mo. bis Do.     von 19:00 Uhr bis 22:30 Uhr,
Fr.        von 16:00 Uhr bis 22:30 Uhr,
Sa., So. und Feiertag  von 8:00 Uhr bis 22:30 Uhr
Von 22:30 bis 08:00 Uhr erfolgt die Notfallbehandlung durch 
das Zentrum für Kinder- und Jugendmedizin des Universitätskli-
nikums, Heiliggeiststr. 1, 79106 Freiburg im Breisgau.
Augen – Bereitschaftspraxis Freiburg, Universitätsklinikum 
Freiburg
Kilianstr. 5, 79106 Freiburg im Breisgau,
Sa., So. und Feiertag  von 8:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus Emmendingen
Gartenstraße 44, 79312 Emmendingen, Öffnungszeiten der 
Notfallpraxis (vorherige Anmeldung nicht erforderlich)
Mo., Di. und Do.   von 19:00 Uhr bis 22:00 Uhr,
Mi. und Fr.     von 16:00 Uhr bis 22:00 Uhr,
Sa., So. und Feiertag  von 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Zahnärztlicher Notfalldienst
Den zahnärztlichen Notfalldienst erreichen Sie unter Telefon 
01801 116116 – weitere Informationen unter www.kzvbw.de/
patienten/zahnarzt-notdienst/.

 ■ APOTHEKEN-NOTDIENST
Dienstbereitschaft von 8:30 bis 8:30 Uhr des folgenden Tages:
Mi., 09.10.  Glotter-Apotheke, Glottertal
    Talstr. 70a, Tel. 07684 1355
    Breisgau-Apotheke, Teningen
    Alemannenstr. 2a, Tel. 07641 8460
Do., 10.10.  Severin-Apotheke, Denzlingen
    Alemannenstr. 17, Tel. 07666 5844
Fr., 11.10.  Stadtapotheke am Marktplatz, Emmendingen
    Marktplatz 11, Tel. 07641 8763
Sa., 12.10.  Waldhorn-Apotheke, Sexau
    Emmendinger Str. 6, Tel. 07641 47575
So., 13.10.  Schlossberg-Apotheke, Emmendingen
    Steinstr. 12, Tel. 07641 914650
    Schwarzwald-Apotheke, Elzach
    Nikolausplatz 2, Tel. 07682 392
Mo., 14.10.  Aesculap-Apotheke, Köndringen
    Bahnhofstr. 3, Tel. 07641 54300
    Kandel-Apotheke, Waldkirch
    Fabrik Sonntag 5a, Tel. 07681 4925250
Di., 15.10.  Bären-Apotheke, Emmendingen
    Fritz-Boehle-Str. 38, Tel. 07641 9783433
    Kandel-Apotheke, Waldkirch
    Lange Str. 58, Tel. 07681 9320

 ■ PFLEGEDIENSTE
Kirchliche Sozialstation Oberes Elztal e. V.
Schwimmbadstraße 11, 79215 Elzach, 
Telefon 07682 909040, Fax 07682 909041
Hospizgruppe Oberes Elztal Telefon 07682 925650
Familienwerk Sölden, Einsatzleitung
Birgitta Fahrländer, Telefon 0176 17612633, E-Mail: birgitta.
fahrlaender@familienwerk-soelden.de
Ambulanter Pflegedienst Heike Schmook
Spitzenbacher Straße 16, 79297 Winden im Elztal
Telefon 07682 921537, Fax 07682 921538

Pflegestützpunkt des Landkreises Emmendingen
Romaneistraße 3, 79312 Emmendingen
Kontakt und Terminvereinbarung Telefon 07641 451-3091, 
-3096, -3025, E-Mail: pflegestuetzpunkt@landkreis-emmen-
dingen.de; www.landkreis-emmendingen.de. Die Beratun-
gen erfolgen telefonisch oder persönlich im Pflegestützpunkt 
Emmendingen in den Außensprechzeiten oder beim Hausbe-
such. Außensprechzeiten Waldkirch: Montag: 12:00 bis 16:00 
Uhr, Marktplatz 1-5, Generationenbüro
Herbstzeit – Betreutes Wohnen für alte und pflegebedürfti-
ge Menschen in (Gast-)Familien
Landvogtei 5, 79312 Emmendingen, Telefon 07641 9671590, 
www.herbstzeit-bwf.de

 ■ SPRECHSTUNDE DES CARITAS-SOZIALDIENSTES
Caritas-Sozialdienst – Allgemeine Sozial- und Lebensberatung
Dipl.-Soz.-Päd. Frau Drechsel, Telefon 07642 9214123
Diakonisches Werk Emmendingen
Karl-Friedrich-Str. 20, 79312 Emmendingen, Telefon 07641 
9185-13 (Frau Homburger) und 07641 9185-16 (Frau Funk)
Außensprechstunde dienstags zwischen 10:00 Uhr und 13:00 
Uhr (nach Vereinbarung) im evang. Gemeindezentrum Her-
bolzheim, Hansjakobstr. 8
Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung für Menschen 
mit Behinderung (EUTB)
EUTB Lebenshilfe KV Emmendingen e. V.
Karl-Friedrich-Str. 68/1, 79312 Emmendingen, Telefon 07641 
93341-214 (Frau Heiß und Frau Kasper), Außensprechstunde 
in Waldkirch freitagnachmittags.
Termine bitte telefonisch vereinbaren.
EUTB Diakonisches Werk Emmendingen
Karl-Friedrich-Str. 20, 79312 Emmendingen; Telefon: 07641 
9185-13 (Frau Hensel), 07641 9185-16 (Frau Funk); Außen-
sprechstunde in Herbolzheim dienstagvormittags.
Termine bitte telefonisch vereinbaren.
EUTB Deutsches Rotes Kreuz KV Emmendingen e. V.
Milchhofstr. 1b, 79312 Emmendingen, Telefon 07641 96212-
65 (Frau Thiemann); Außensprechstunde in Elzach donners-
tags, Termine bitte telefonisch vereinbaren.

 ■ KREISSENIORENRAT DES LANDKREISES EMMENDINGEN
www.kreisseniorenrat-emmendingen.de

 ■ FACHSTELLE SUCHT
Beratung, Behandlung, Prävention
Mauermattenstraße 8, Waldkirch, Telefon 07681 24623
Dienstag und Donnerstag 10:00 bis 17:00 Uhr, E-Mail: 
fs-emmendingen@bw-lv.de
Emma, Jugend- und Drogenberatung
Friedhofstraße 1, Waldkirch, Telefon 07681 3891

 ■ KREBSINFORMATIONSDIENST
Tel. 0800 420 3040, kostenfrei, täglich 8:00 bis 20:00 Uhr
E-Mail: krebsinformationsdienst@dkfz.de;
Internet: www.krebsinformationsdienst.de

 ■ HILFETELEFON „GEWALT GEGEN FRAUEN“
Rufnummer 08000 116 016 oder www.hilfetelefon.de. Frauen-
horizonte: Telefon 0761 2858585 oder info@frauenhorizonte.de

 ■  NOTRUF-FAX DER INTEGRIERTEN LEITSTELLE DIREKT 
ÜBER 112 ERREICHBAR

Wer einen Notruf per Fax absetzen will, kann dies nun über 
die Notrufnummer 112 tun. Den Vordruck kann man über 
die Homepage des DRK-Kreisverbandes Emmendingen unter 
www.drk-emmendingen.de, Rubrik Rettungsdienst, Integ-
rierte Leitstelle, herunterladen.

 ■ TIERÄRZTLICHER NOTDIENST
Falls der zuständige Tierarzt nicht erreichbar ist, versieht der 
tierärztliche Notdienst für Kleintiere an diesem Wochenende:
Samstag/Sonntag, 12./13.10.2024
Dr. Kneucker, Denzlingen, Thüringer Str. 7, Tel. 07666 7868
Der Notfalldienst für Großtiere wird am Sonntag in der Zeit 
von 10:00 bis 18:00 Uhr versehen. Seit 01.01.2022 ist ein tier-
ärztlicher Kleintiernotdienst eingerichtet, der werktags von 
18:00 bis 8.00 Uhr besetzt ist und tagesaktuell über den Haus-
tierarzt zu erfragen ist.

WICHTIGE RUFNUMMERN, NOTDIENSTE
UND BEREITSCHAFTSDIENSTE
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ner kleinen Laborkontrolle und eines ärztlichen Gesprächs 
wird festgestellt, ob gespendet werden darf. Es folgt die 
Blutspende, die lediglich 5-10 Minuten dauert und im An-
schluss die wohlverdiente Ruhepause mit leckeren Snacks.
Die Blutspende findet mit Terminreservierung statt. Alle 
Termine und weitere Informationen unter www.blutspen-
de.de oder unter 0800 11 949 11.

Leitungsteam der zukünftigen  
Kirchengemeinde An der Elz steht fest
Bekanntgabe als weiterer Schritt in der Kirchenentwick-
lung 2030
Für die 36 neuen katholischen Pfarreien und Kirchenge-
meinden der Erzdiözese Freiburg, die zum 1. Januar 2026 
gebildet werden, stehen (im Wesentlichen) die Leitenden 
Referent:innen sowie die Stellvertretenden Pfarrer fest. 
Erzbischof Stephan Burger entschied über die Stellenver-
gaben unter breiter Beteiligung lokaler und diözesaner 
Gremien. Dazu zählen die Stellungnahmen von Ausschüs-
sen der jeweiligen Pfarrgemeinderäte und Seelsorgeteams, 
der designierten Pfarrer, der Dekane sowie der Personal-
kommission. Künftig werden 17 Frauen und 19 Männer als 
Leitende:r Referent:in fungieren – in einem Fall als Tandem. 
Eine weitere Stellenvergabe ist noch nicht abgeschlossen.
Durch den Weggang von Dekan Dr. Stefan Meisert, seinem 
Stellvertreter Nelson Ribeiro sowie Dekanatsreferentin Dr. 
Isabelle Molz, die das bisherige Leitungsteam des Katholi-
schen Dekanats Endingen-Waldkirch bilden, wird sich die 
deckungsgleiche, zukünftige Kirchengemeinde An der Elz 
ab Herbst 2025 neu aufstellen.
Bekannt wurde bereits im Januar 2024, dass Andreas Brüst-
le der Leitende Pfarrer werden wird.
Zu seinem Stellvertreter wurde nun Pfarrer Thomas Braun-
stein bestimmt. Der 60-Jährige stammt aus der Ortenau 
und ist bereits seit sechs Jahren als Leitender Pfarrer der 
Kirchengemeinde Waldkirch tätig. Bisherige Stationen sei-
nes beruflichen Lebens waren Karlsruhe-Durlach, Elzach, 
Heidelberg als Stadtjugendseelsorger, die Geistliche Diö-
zesanleitung der Katholischen jungen Gemeinde (KjG) und 
Kehl.
Pastoralreferent Michael Wiedensohler wird die Stelle des 
Leitenden Referenten übernehmen und damit Dienstvor-
gesetzter der Pastoralen Mitarbeitenden werden. Er ist 51 
Jahre alt und gehört seit 2015 zum Seelsorgeteam der Kir-
chengemeinde Oberes Elztal. Davor war er Leiter der Fach-
stelle Jugend und Schule in der Abteilung Jugendpastoral 
im Erzbischöflichen Seelsorgeamt, Geistlicher Leiter des KSJ 
(Katholische Studierende Jugend)-Diözesanverbandes Frei-
burg, sowie Pastoralreferent der Seelsorgeeinheit Forst. 
Michael Wiedensohler arbeitet bereits in der Lokalen Pro-
jektleitung für die Kirchenentwicklung 2030 im Dekanat 
Endingen-Waldkirch mit und ist deshalb mit dem lokalen 
Kirchenentwicklungsprozess vertraut.
Für die zukünftige Kirchengemeinde An der Elz steht be-
reits, anders als in den meisten anderen zukünftigen Kir-
chengemeinden der Erzdiözese Freiburg, fest, wer Pfar-
reiökonomin werden wird: Stephanie van Husen, die im 
Rahmen eines Modellprojektes bereits die Verwaltungs-
leitung der Kirchengemeinden Emmendingen-Teningen, 
Herbolzheim-Rheinhausen und Nördlicher Kaiserstuhl 
übernommen hatte, wird ab 1. Oktober 2025 als Pfarrei-
ökonomin für die gesamte neue Kirchengemeinde zustän-
dig sein. Durch ihre bereits bestehende Anbindung an die 
Lokale Projektleitung und den Stiftungsrat kann die 50-jäh-
rige Diplom-Kauffrau den komplexen Übergangsprozess in 
die neue Pfarrei und Kirchengemeinde bereits jetzt mitge-
stalten und -planen.
Damit ist das zukünftige Leitungsteam vollständig. Alle vier 
Leitungspersonen werden die neuen Aufgaben bis zum 1. 

Oktober 2025 übernehmen und somit noch vor der Bildung 
der neuen Kirchengemeinde am 1. Januar 2026.
Für die Projektkoordinator:innen Dr. Isabelle Molz und 
Dr. Stefan Meisert ist mit der Auswahl und Bekanntgabe 
des neuen Leitungsteams ein weiterer wichtiger Schritt 
im lokalen Kirchenentwicklungsprozess geschafft. Sie sind 
dankbar, dass sich bei dem in dieser Form in der Erzdiö-
zese Freiburg neuen Auswahlverfahren auch ehren- und 
hauptamtliche Mitarbeiter:innen aus den bisherigen neun 
Kirchengemeinden engagiert haben. Bis zum Sommer 2025 
werden beide die Projektkoordination im Dekanat Endin-
gen-Waldkirch weiterführen. Im Herbst 2025 werden Molz 
und Meisert dann ihre neuen Leitungsstellen in Konstanz 
und Offenburg übernehmen.

Gottesdienste

St. Stephan, Oberwinden
Donnerstag, 10. Oktober
18:30 Uhr  Rosenkranz
19:00 Uhr  Eucharistiefeier, anschl. euch. Anbetung
Sonntag, 13. Oktober
10:00 Uhr  Eucharistiefeier

St. Leonhard, Niederwinden
Mittwoch, 9. Oktober
19:00 Uhr  Eucharistiefeier
Sonntag, 13. Oktober
08:30 Uhr  Eucharistiefeier

Wallfahrtskirche Hörnleberg
Samstag, 12. Oktober
08:30 Uhr  Rosenkranz
09:00 Uhr  Wallfahrtsgottesdienst
Sonntag, 13. Oktober
14:00 Uhr  Rosenkranz
14:30 Uhr  Marienandacht

Evangelische Kirchengemeinden Elzach und Oberprechtal
Samstag, 12. Oktober
18:00 Uhr   Gottesdienst mit Abendmahl in der Johannes-

kirche in Elzach mit allen Konfirmand:innen, 
Pfarrer Hanser und Pfarrerin Klause

Sonntag, 13. Oktober
10:00 Uhr   Gottesdienst in der Johanneskirche in Elzach, 

Pfarrer i. R. Eckhard Weissenberger
Sonntag, 20. Oktober
10:00 Uhr   Gottesdienst in der Christuskirche in Ober-

prechtal, Prädikantin Dorothee Schulze
Sonntag, 27. Oktober
10:00 Uhr   Gottesdienst mit Abendmahl in der Johan-

neskirche in Elzach, Pfarrerin Barbara Müller-
Gärtner

Voranzeige:
Donnerstag, 31. Oktober
18:00 Uhr   Gottesdienst zum Reformationstag in der 

Stadtkirche in Emmendingen

NUSSBAUM.de
Deinem Verein auf

Mehr von
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Schindlejokel-News

 Plakat: Jokelgselle

Schwarzwaldverein 
Elzach-Winden e.V.

Kartoffelsalat-Wanderung zum Hünersedel
Der Schwarzwaldverein Elzach-Winden lädt ein zur 140. 
Kartoffelsalat-Wanderung zum Hünersedel und folgt da-
mit einer traditionellen Einladung der Schwarzwaldverein-
Ortsvereine Emmendingen und Lahr. Nach Eintreffen der 
Ortsvereine am Hünersedel findet eine Kundgebung mit 
musikalischer Umrahmung statt, auch Verpflegung wird 
angeboten. Da auf dem Hünersedel keine Wasserversor-
gung besteht, bittet der Schwarzwaldverein Emmendingen 
e.V., für die an der Ankele Hütte zu erwerbenden Getränke 
einen Becher, ein Glas oder eine Kaffeetasse mitzubringen 
und später wieder mitzunehmen. Die Wanderung führt 
von Oberbiederbach-Kirche zum Hünersedel und zu den 
Höhenhäusern, wo eine abschließende Einkehr vorgesehen 
ist. Die Wanderstrecke beträgt ca. 12 km; es sind ca. 300 
Höhenmeter zu bewältigen.
Anfahrt und Rückfahrt erfolgen aus Energiespar- und Kli-
maschutzgründen mit dem Linienbus. Treffpunkt: Sonn-
tag, 13. Oktober, 08:05 Uhr, Bahnhof Elzach, Abfahrt des 
Linienbusses um 08:15 Uhr. Nähere Informationen bei Fam. 
Grunwald, Telefon 07682 6060. Alle SWV-Mitglieder sowie 
alle anderen Wander- und Naturfreundinnen und -freunde 
sind herzlich willkommen. Weitere Infos auch im Internet 
unter www.swv-elzach-winden.de

AUS DEN NACHBARGEMEINDEN

Medienpaket
im Wert von 3.500 €
Für den Verein oder die Organisation deiner Wahl

GEWINNSPIEL

nussbaumwelt.net/gs-lp

JETZT 
TEILNEHMEN
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FREIZEIT

KÜRBISAUSSTELLUNG IM BLÜHENDEN BAROCK LUDWIGSBURG: 
SPEKTAKEL FÜR JUNG UND ALT

 

Viele weitere Infos zum Blühenden Barock, 
zur Kürbisausstellung, Impressionen der 
diesjährigen Aus-
gabe, Rezepttipps 
rund um das Gemü-
se und mehr finden 
Sie unter diesem 
QR-Code oder hier

https://lokalmatador.net/kuerbis
Foto: jk

Im Blühenden Barock rund ums Schloss Ludwigs-
burg findet jährlich zur Kürbissaison dann das 
Kürbisspektakel mit imposanten Figuren, leckeren 
Köstlichkeiten und tollen Veranstaltungen statt. 
Bei zahlreichen Events wird der Kürbis gefeiert und 
als Kunstwerk präsentiert. In Workshops kann man 
selbst Hand anlegen. Bei einem Spaziergang durchs 
Blühende Barock bestaunt man die Kürbiskunst-
werke und findet mehr als 600 Sorten. Noch bis zum 
3. November prägen Kürbisse in jeder Größe, Form 
und Farbe die Szenerie des Schlossgartens.

Kürbisfiguren
Für die Kunstobjekte aus Kürbissen werden zu-
nächst Gerüste aus Holz und Stroh gefertigt. 
Auch hierbei wird – wie bei den Kürbissen selbst –
auf eine regionale Herkunft aus und um Ludwigs-
burg geachtet. Das Team um Künstler Pit Rouge 
erstellt die Kunstwerke auf der Waldwerft in Clee-
bronn, seinem Atelier im Wald.

Woher kommt die Idee?
Die erste Kürbisausstellung fand 1997 auf dem 
Juckerhof in Seegräben/Schweiz statt. Seit 2000 

findet jedes Jahr in Ludwigsburg die nach eige-
nen Angaben größte Kürbisschau der Welt statt. 
Dieses Jahr stehen berühmte Persönlichkeiten 
unter dem Motto „Starke Frauen“ im Rampenlicht - 
von historischen Personen bis hin zu modernen 
Ikonen. Hier geben sich Pippi Langstrumpf, Kleo-
patra und Elsa, die Eisprinzessin, ein Stelldichein.

Feines für Genießer
Die Kürbisausstellung begeistert zudem mit einer 
riesigen Auswahl an leckeren Speisekürbissen 
für Zuhause. Vor Ort zeigen die Kürbisexperten, 
wie man außergewöhnliche und seltene Sorten 
zubereitet oder inspirieren mit neuen Zuberei-
tungsarten für bekannte Sorten. Die Ausstellung 
setzt auch auf selbst hergestellte und teils regio-
nale Köstlichkeiten, die die Ausstellung zu einem 
kulinarischen Genuss machen. Außerdem findet 
man dort Deko-Gegenstände und interessante 
Bücher.

Wer hat den Schwersten?
Das beliebte Unterhaltungsprogramm hat für 
alle etwas zu bieten. Nach den deutschen Meis-

terschaften steht mit der Europameisterschaft im 
Kürbiswiegen am 23. Oktober das nächste Highlight 
an. Und beim Riesenkürbis-Schnitzfestival am 20. 
Oktober greifen internationale Stars zum Messer. 
Zum Ende der Saison wird es hier zwar nicht blutig, 
aber den Kürbissen geht es an den Kragen: Beim tra-
ditionellen Schlachtfest der riesigen Siegerkürbisse 
kann man Samen kaufen und selbst Züchter wer-
den. Und auch das Halloween-Fest wird zelebriert.

Auf Traumpfaden wandeln
Vom 26. Oktober bis 1. Dezember erstrahlen das 
Blühende Barock und die Kürbisausstellung nach 
Einbruch der Dunkelheit in zauberhaftem Licht. 
Mit eindrucksvoller Illumination, einem Lasertun-
nel, besonderen Lichtinstallationen, Soundcolla-
gen, Nebeleffekten und vielen anderen kleinen 
Überraschungen wird die einmalige Parkland-
schaft in Szene gesetzt, sodass die Besucher im-
mer wieder andere und neue „Augen – Blicke“ 
erleben. Dann ist die Ausstellung abends auch 
länger geöffnet. (pm/red)

Ein Bad in Kürbismilch …  
Kleopatra macht im Blühenden 
Barock eine besondere Kur.

Das Motto der Kürbisaus-
stellung 2024 ist ,,Starke 
Frauen". Da darf Eiskönigin 
Elsa natürlich nicht fehlen.

BaWue-Seite1
Foto: MW/NM
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IMMOBILIEN-VERKÄUFE

AAllttmmüühhllttaalleerr GGeeffllüüggeellhhaannddeell
GGeeffllüüggeellvveerrkkaauuff

VVoorrbbeesstteelllleenn uunntteerr::

Landhandel Stadtmühle Elzach, WWöörrtthhsstt..1133
DDoonnnneerrssttaagg 1177..1100 1133..3300--1144..3300UUhhrr

GGeessuunnddeessQQuuaalliittäättssggeeffllüüggeell,,1177HHüühhnneerrssoorrtteenn
www.altmuehltaler-gefluegelhandel.de TTeell..:: 00117722 77331100 773344

Ihre Immobilienexperten in der Region für
alle Fragen rund um Ihre Immobilie, ob Immobilien-
bewertung, Energieausweis, Kauf, Verkauf auch auf
Rentenbasis und Vermietung.
Profitieren Sie von unserer über 41-jährigen Erfahrung.
Rufen Sie uns an, mit uns kann man reden!

Telefon: 0761 88 85 72-70
freiburg@garant-immo.de
www.garant-immo.de

Diese und über 13.000 weitere Anzeigen finden Sie auf www.jobsuchebw.de

Traumjob gesucht?
Regionale Stellenangebote 
für Baden-Württemberg

QR-Code
Scannen für
Weitere Jobs

Position (m/w/d) Unternehmen Region/Kreis Job-ID

Haushaltshelfer  VITALIS Die Pflege Institution Oftersheim 1013848806

Produktionsmitarbeiter  steripac GmbH Calw 1013799907

Servicetechniker/-in  Kolb Energieservice Östringen 1013849180

Buchhaltungskraft  Katholisches Stadtdekanat Stuttgart | Verwaltungszentrum Stuttgart 1013799806

Mitarbeiter in den Bereich Prophylaxe / Assistenz  Dr. Arno Fuchs Nürtingen 1013799805

Verkäufer*in  Backhaus Siegel GmbH | Inh. Uli Siegel und Klaus Siegel Oftersheim 1013848549

Rollladen- / Sonnenschutz- Monteur  Beuttler GmbH Korntal-Münchingen 1013799704

Koch  oder Hauswirtschafter  Notarkanzlei Schneider Blochinger Dr. Imberg Stuttgart 1013848937

Assistentin / Sekretärin  Steuerberater Michael Lehmann Neuhausen auf den Fildern 1013848021

Hausmeister  Arbeiter-Samariter-Bund Baden-Württemberg e.V. Sandhausen 1013875838

w
w
w.
jo
bs
uc
he
-b
w.
de

Berücksichtigen Sie beim Einkauf die Angebote
unserer Inserenten!

Kurzer Weg - klasse Service!
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Foto: Juanmonino/E+/GettyImages

Foto: AJ_Watt/E+/Getty Images

Mentale Stütze in der Not: Helfen lässt sich lernen
Laut AXA Health Report 2024 leidet etwa jeder dritte Deutsche aktuell an einer psychischen Erkrankung. Doch wer An-
zeichen seelischer Probleme bei geliebten Menschen bemerkt, sieht sich nicht selten selbst mit Ratlosigkeit konfrontiert.

Fragen wie „Sollte ich denjeni-
gen darauf ansprechen?“ oder 
„Was, wenn ich etwas Falsches 
sage?“ verdeutlichen den in-
neren Spagat zwischen rück-
sichtsvoller Zurückhaltung und 
großer Sorge. Auch wenn eine 
vertraute Person den Mut fasst, 
ihre inneren Kämpfe zu teilen, 
fühlen sich viele Angehörige 
überfordert. Fingerspitzen-
gefühl und Empathie sind in 
sensiblen Lebenssituationen 
gefragt.

Gespräch eröffnen
Dr. med. Ste� en Häfner, Fach-
arzt für Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie 
und ärztlicher Direktor der 
Klinik am schönen Moos, rät 
Angehörigen, o� ene Fragen 
wie ‚Wie geht es dir wirklich?‘ 
oder ‚Ich habe bemerkt, dass 
du dich verändert hast, möch-

test du darüber sprechen?‘ als 
Gesprächseinstieg. Das gebe 
dem Gegenüber Raum, um 
seine Emotionen auszudrü-
cken. Gerade im Freundeskreis 
ist es zudem wichtig, einen 
möglichen Bystander-E� ekt 
zu vermeiden, also darauf zu 
ho� en, dass schon jemand 
anderes die Initiative ergreift. 
Stattdessen gilt es, selbst aktiv 
zu werden und Unterstützung 
anzubieten. So signalisiert 
man, dass psychische Proble-
me kein Tabu, sondern ernst 
zu nehmen sind.

Erstmal keine Lösungen
Wenn sich ein geliebter 
Mensch ö� net, emp� nden vie-
le Personen das nicht nur als 
Erleichterung, sondern auch 
als Druck – häu� g lenkt sich 
das Gespräch dadurch re� ex-
artig auf vermeintlich schnel-

le Lösungen. Das Bedürfnis, 
sofort helfen zu wollen, sollte 
man laut Dr. Häfner zugunsten 
des Zuhörens zurückstellen.

Einfach nur zuhören
Denn manchmal sei das ein-
fache Zuhören die größte Un-
terstützung, die Angehörige 
geben könnten. Es gehe nicht 
darum, auf jede Sorge eine 
Antwort und einen Ratschlag 
parat zu haben, sondern viel-
mehr darum, dem anderen das 
Gefühl zu vermitteln, dass er 
gehört und verstanden wird. 
Dabei könne es schon ausrei-
chend sein, einfach nur prä-
sent zu sein und gemeinsam 
die Stille auszuhalten. Solche 
Momente geben Betro� e-
nen Raum, ihre Gedanken zu 
sortieren, und die Gewiss-
heit, ohne Druck nicht sofort 
weiterreden zu müssen. Eine 

aufrichtige, nicht wertende 
Haltung scha� t eine gute At-
mosphäre und gehört dabei 
zum A und O.

Sich informieren
Dr. Häfner emp� ehlt, keine 
Scheu vor Rückfragen zu ha-
ben. Wer sich dazu entschei-
det, sein Herz auszuschütten, 
freut sich zumeist über das 
ehrliche Interesse. Vertraulich-
keit ist oberstes Gebot. Ohne 
die Einwilligung des Betrof-
fenen über seine Probleme 
zu sprechen, könne das Ver-
trauen zerstören und zusätz-
lich belasten, so Dr. Häfner. 
Wer sich gut über psychische 
Erkrankungen informiert, ver-
steht die Situation von Betrof-
fenen zudem häu� g besser 
und leistet gezieltere Hilfe.
(Borgmeier Public Relations/
Klinik am schönen Moos/red)

  Weitere Tipps vom Facharzt für Psychothe-
rapie, wie Sie Angehörigen oder Freunden 
in seelisch belastenden Situationen beiste-
hen können, � nden Sie über den QR-Code 
oder den Link:

https://lokalmatador.net/seelische-gesundheit/

2024-41_FitGes_ThKoll-Fuell-Seite-1

https://lokalmatador.net/fit-gesund/

FIT &
GESUND



Mitteilungsblatt Winden im Elztal  •  9. Oktober 2024  •  Nr.  41 Anzeigen  |  11

Festakt
NUSSBAUM Award
Festlicher Höhepunkt des Forums für
Gesellschaftlichen Zusammenhalt

18.30 Uhr Sektempfang für alle Gäste
19.30 Uhr Beginn des Festakts

Freuen Sie sich auf einen unvergesslichen Abend, an 
dem Musik, Tanz und gesellschaftliches Engagement in 
einer festlichen Atmosphäre zusammenfinden.

Am 12. Oktober 2024 erleben Sie in der Stuttgarter Lie-
derhalle bewegende Momente und packende Perfor-
mances, die Sie begeistern werden. Genießen Sie die 
klangvolle Stimme der gefeierten Mezzosopranistin 
Daniela Vega, den tiefen, kraftvollen Bass von Wilhelm 
Schwinghammer und die atemberaubenden Street-
dance-Performances der Own Risk Dance School. Las-
sen Sie sich vom virtuosen Magic Hornsound Ensemble
unter der Leitung von Will Sanders und den faszinieren-
den visuellen Kreationen des Medienkünstlers Haegar
verzaubern.

Die feierliche Würdigung der Nominierten sowie die Ver-
leihung des NUSSBAUM Awards und des NUSSBAUM 
Jugend-Awards krönen diesen besonderen Abend und 
setzen ein leuchtendes Zeichen für das Ehrenamt und 
gesellschaftliches Engagement.

Jetzt schnell sein:
Es gibt noch kostenfreie Tickets!

Magic Hornsound Ensemble
Leitung: Will Sanders
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Own Risk Dance School
Streetdance

Fo
to

: M
ich

ae
l T

ub
ac

h

Kostenfreie
TICKETS

Haegar
Medienkünstler

Wilhelm 
Schwinghammer
Bass

Fo
to

: N
iko

 Sc
hn

ep
f

Fo
to

: B
er

to
ld 

Fa
br

ici
us

Daniela Vega
Mezzosopranistin
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Veranstalter 

Partner

Sa, 12. Oktober 2024
Liederhalle Stuttgart



SAISONALES

HERBSTBRÄUCHE IN BADEN-WÜRTTEMBERG:  
SO WIRD BEI UNS GEFEIERT

 

Viele Herbstbräuche aus dem Ländle von 
Kerwetanz bis Rübengeister gibt es hier

https://lokalmatador.net/herbst

Foto: ViewApart/iStock/Getty Images Plus

Der Herbst bringt im Südwesten die Traubenle-
se, das Erntedankfest, schaurige Rübengesichter 
und den Martinsumzug. Auch bei uns im Ländle 
gibt es jahreszeitliche Traditionen.
Die Tage werden kürzer, das goldene Laub taucht 
die Landschaft in warme Farben und die Natur 
schöpft noch einmal aus dem Vollen. Wie der 
Publizist Willy Meurer einmal sagte, treibt es der 
Herbst von den Jahreszeiten bekanntlich am bun-
testen. Es ist aber auch die Zeit für Feste und Fei-
ertage. Jede Gemeinde in Baden-Württemberg 
lässt ihre eigenen Bräuche mit einfließen, um den 
Herbst zu zelebrieren und den Winter willkom-
men zu heißen – mit der Lese der Weintrauben, 
dem Erntedankfest, Kerwe- und Weinfesten.

Uralter Brauch
Eines der ersten Feste im Herbst ist das Erntedank-
fest – im Christentum ein Fest nach der Ernte im 
Herbst. Wie der Name sagt, wird Gott für die Gaben 
gedankt. Brauch ist es heute, den Altar in der Kirche 
mit Obst, Gemüse, Getreide und Brot zu schmü-
cken. In der Regel wird es um den ersten Sonntag 
im Oktober gefeiert. 2024 ist das der 6. Oktober. 

Erntekrone
Die Erntekrone ist auch ein besonderer Hingu-

cker beim Gottesdienst und Festumzügen. Sie 

wird aus geflochtenen Ähren gebunden. Sie gilt 

als Symbol des Dankes für unser tägliches Brot. 

Früher gaben die Bauern den Gutsherren Teile ih-

rer Ernte ab. Dabei wurde auch immer eine Ernte-

krone übergeben, diese stand symbolisch für den 

Abschluss der Ernte.

Kerwezeit
Besonders in Nordbaden ist es üblich, die Ern-

tezeit und den Herbst mit Volksfesten zu feiern. 

In früheren Zeiten wurden Erntefest, Weinlese, 

Erntedank, ebenso wie das Kirchweihfest gefei-

ert. Von letzterem leitet sich der Begriff „Kerwe“ 

ab. Traditionell wurde die im Herbst gefeiert, 

wenn das landwirtschaftliche Jahr zu Ende ging. 

Es wurde dabei tagelang so ausgiebig gefeiert, 

dass 1830 alle Kirchweihen in Baden per Dekret 

einheitlich auf einen Sonntag im Oktober gelegt 

wurden. Das hat sich später jedoch wieder geän-

dert, das ausgiebige Feiern ist geblieben.

Reife Sache
Mit der Weinlese, dem Herbsten, steht für den 
Winzer der arbeitsreichste Teil im Jahr an. Bei 
manchen Betrieben dürfen auch Touristen mit-
machen. In Windeseile werden Trauben abge-
zwickt und die Eimer gefüllt. Wenn die Bottiche 
voll sind, kommen sie in die Kelter. Da dürfen 
auch die Weinfeste nicht fehlen. Die Weindörfer 
und Winzerfeste repräsentieren das jeweilige An-
baugebiet und die Rebsorten.

Gruselzeit
Wenn sich Nebel über die Landschaften legt, 
die Bäume ihre blattlosen Äste gegen das fahle 
Mondlicht strecken und der kühle Herbstwind 
eine Brise durch die Nacht weht, ist es so weit. 
Wieder einmal hält Halloween Einzug – auch 
bei uns. Die Nacht vom 31. Oktober auf den 1. 
November zu Allerheiligen gehört begeisterten 
Halloween-Anhängern und vor allem Kindern, 
die als Vampire, Hexen, Monster und andere 
gruselige Gesellen Schabernack betreiben und 
mit „Süßes oder Saures" (org.: „Trick or Treat“) auf  
Süßigkeitenjagd gehen. (vb)

Ob Kerwe, Hockete oder Weindorf  
– im Herbst gibt es im Ländle 
genügend Anlass zum Feiern.

BaWue-Seite1

Foto: Dziuba Volodymyr/iStock/Getty Images Plus
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Es gelten die Teilnahmebedingungen, die du unter https://nussbaumclub.net/teilnahmebedingungen/ 
einsehen kannst. Die Namen der Gewinner/-innen und weitere Gewinnspiele � ndest 
du unter https://nussbaumclub.net/gewinnspiele/

Erlebnisausstellung „PROTEST! 
Von der Wut zur Bewegung“
Wie kommt es zu Protesten? Was macht Menschen wütend? Was bewegt 
sie, für Freiheit und Gerechtigkeit auf die Straße zu gehen? Die Erlebnisaus-
stellung „PROTEST! Von der Wut zur Bewegung“ vom 27. Oktober 2024 bis 
04. Mai 2025 im Landesmuseum Stuttgart macht all das greifbar: Tauchen 
Sie ein in vergangene und aktuelle Protestbewegungen. Lernen Sie Mittel 
und Möglichkeiten kennen, die Zukunft durch Ihren Protest mitzugestalten.

Nussbaum Medien Weil der Stadt GmbH & Co. KG • Merklinger Str. 20 • 71263 Weil der Stadt • www.nussbaumclub.de

MITMACHEN UND GEWINNEN
https://nussbaumclub.net/ausstellung-protest/

Teilnahmeschluss: Sonntag, 20.10.2024

5 X 2 TICKETS
GEWINNEN!

Foto: Landesmuseum Württemberg

Es gelten die Teilnahmebedingungen, die du unter https://nussbaumclub.net/teilnahmebedingungen/ 
einsehen kannst. Die Namen der Gewinner/-innen und weitere Gewinnspiele � ndest 
du unter https://nussbaumclub.net/gewinnspiele/

offerta Karlsruhe vom 26.10. bis 03.11.2024
Verteilt auf vier Hallen, plus Außenbereich, tri� t Neues auf Traditio-
nelles, auf Inspirierendes. Die vier Themenbereiche – Freizeit, Bauen, 
Lifestyle und die Markthalle – bieten eine große Produktvielfalt zu re-
levanten Themen wie der Regionalität und der Nachhaltigkeit. Aus-
stellende haben die Möglichkeit, sich selbst, ihre Produkte oder ihre 
Dienstleistungen zu präsentieren. Besuchende haben die Möglich-
keit zu testen, zu probieren, sich zu informieren und direkt zu kaufen.

Nussbaum Medien Weil der Stadt GmbH & Co. KG • Merklinger Str. 20 • 71263 Weil der Stadt • www.nussbaumclub.de

MITMACHEN UND GEWINNEN
https://nussbaumclub.net/o� erta-karlsruhe/

Teilnahmeschluss: Sonntag, 20.10.2024

25 X 2 TICKETS
GEWINNEN!
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GEWÄHRLEISTUNG BEIM
IMMOBILIENKAUF/-VERKAUF
- KÖNIGSKINDER
Beim Verkauf werden offensichtliche Mängel im Zuge der
Übergabe einer Bestandsimmobilie im Protokoll festgehal-
ten und entweder über einen reduzierten Preis abgegolten
oder durch den Verkäufer beseitigt. Zeigen sich nach dem
Kauf eines bebauten oder unbebauten Grundstücks oder
einer Eigentumswohnung Mängel, stellt sich für den Käu-
fer häufig die Frage, ob er Rechte gegen den Verkäufer
geltend machen, und für den Verkäufer folglich, ob er
Ansprüche des Käufers abwehren kann. Um Unstimmig-
keiten und darauffolgende Konflikte zu vermeiden, ist ein
Haftungsausschluss beim Immobilienverkauf gesetzlich
geregelt, werden im Kaufvertrag Punkte zur Mängelhaf-
tung genau deklariert. Der Verkauf einer Bestandsimmobi-
lie erfolgt unter Ausschluss jeglicher Gewährleistung, der
Verkäufer verpflichtet sich aber unter anderem, alle ihm
bekanntenMängel an der Immobilie offen zu legen. Unsere
„Königskinder Immobilien“-Makler beantworten für Sie
gerne weitere offene Fragen zur Thematik der
Gewährleistung beim Immobilienkauf/-
verkauf - sprechen Sie uns an!

EIN STARKES TEAM
AN IHRER SEITE

DIEDIE KÖNIGSKINDER IMMOBILIENIMMOBILIEN

0800 5800 200
Kostenlose Hotline

Ansprechpartner:Ansprechpartner:
Leon Djolaj undund Dr. Barth

info@koenigskinder.de | www.koenigskinder.de

Kostenlose Hotline
* vorbehaltlich einer internen Prüfung

Verkaufen Sie Ihre Immobilie, Ihr Gewerbeobjekt, Ihr Grundstück (egal obVerkaufen Sie Ihre Immobilie, Ihr Gewerbeobjekt, Ihr Grundstück (egal ob
bebaubar oder nicht, egal ob Abrisshaus) an unsere bonitätsstarken,bebaubar oder nicht, egal ob Abrisshaus) an unsere bonitätsstarken,
vorgemerkten Kunden (Finanzierung liegt vor)vorgemerkten Kunden (Finanzierung liegt vor) oder einfach direkt an uns.*

Werden Sie Franchisenehmer.
Werden Sie ein Königskind.

Bekannt ausBekannt aus

der Fernseh-der Fernseh-

WerbungWerbung
bei RTLbei RTL
und NTVund NTV


